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Uvod
Vazeni a mili,

predkladame vam katalog vSech vzdélavacich seminaf, které pro vefejnost pofadame. Vybirat
muzete z jednodennich i vicedennich kurzu, které jsou urCeny pro pedagogy, psychology,
pracovniky v pfimé péci, rodiCe déti s PAS a jejich blizké osoby, lidé s PAS ¢i Sirokou vefejnost.
Vétsina z uvedenych seminaru je akreditovana MPSV CR.

Nabidku vzdélavacich kurzl se snazime neustale rozsSifovat a hledame nova témata, ktera by
pro vas byla zajimava a pfinosna. Proto jsou pro nas dulezité i vaSe podnéty. Napiste nam je.

Véfime, Ze vas naSe nabidka oslovi a jiz nyni se téSime na spolupraci. VeSkeré informace

0 vzdélavacich aktivitach naleznete na nasich webovych strankach.

Své podnéty, dotazy, pfipominky i naméty na dalSi vzdélavaci aktivity mizete zasilat na
emailovou adresu vzdelavani@nautis.cz.

www.vzdelavani.nautis.cz
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ALTERNATIVNi A PODPURNE METODY KOMUNIKACE U DETi S PORUCHAMI

AUTISTICKEHO SPEKTRA SE ZAMERENIM NA VYMENNE OBRAZKOVE
SYSTEMY

&@ Lektorské zajisténi Bc. Jan Kouil

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

Q Po&et hodin 8

®

Akreditace MPSV CR

&% Pro koho je kurz uréen
i J

Pro rodice a dalSi pecujici osoby o déti s nizko funkénim (NFA) nebo stfedné funkénim autismem
(SFA), které nemluvi, popf. nedokazi fe€ vyuzit ke komunikaci s ostatnimi lidmi.

@ Anotace

Ugastnici tohoto jednodenniho seminare se seznami s praktickymi postupy, jak rozvijet
komunikaéni dovednosti u déti, které nemluvi, popf. jak podpurnymi metodami pozitivné ovlivnit
stavajici verbalni schopnosti ditéte.

Podstatna ¢ast kurzu je vénovana konkrétnimu postupu nacviku vyjadiovacich dovednosti
pomoci obrazki &i jinych vizualnich symbola (na bazi vyménnych systému PECS a VOKS).
Soucasti kurzu jsou videoukazky, priklady z praxe i prakticka cvi€eni. Je vénovan dostatecny ¢as
pro dotazy u€astniku.

Q=
o — Program

9:00-16:00

= Komunikaéni potiZze déti s PAS, vztah alternativni komunikace a reci.

» Porozumeéni ditéte — pravidla pro komunikaci smérem k ditéti, moznosti podpory porozumeéni.

» Vyjadfovani ditéte — stanoveni urovné vyjadifovacich schopnosti a vybér vhodné alternativni
komunikaéni metody.

= Prakticky postup nacviku komunikace na bazi metod PECS/VOKS.

» Sestaveni individualniho planu rozvoje komunikace pro dité.

= Dotazy ucastniku, praktické priklady.
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AUTISMUS A PATOLOGICKA VYHYBAVOST POKYNUM

&@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

®

Q Pocet hodin 5

Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Cilovou skupinou jsou pracovnici, ktefi se vénuji détem s autismem, u kterych se vyrazné
projevuje vyhybavost vici pokynim, pozadavkim a opozi¢ni chovani.

Anotace

Syndrom patologické vyhybavosti pokynum je subtyp poruchy autistického spektra, ktery se
vyznacuje na jedné strané urcitou mirou autistického chovani, vysokou mirou uzkosti a
problémového chovani (tyto osoby maiji obtize se spolupraci a zapojenim se do béznych
aktivit, snazi se vyhnout za kazdou cenu pozadavkum na né kladenym, ¢asto reaguiji
nadmérnymi afekty, na strané druhé mivaji socialné zdatné;jsi chovani, které dokazou vyuzit
k dosazeni svych cilu (mohou Ihat, provokovat, manipulovat, smlouvat...). Relativné zdatné
socialni strategie, prestoze socialni dovednosti nedosahuji normy, ¢asto matou okoli a tyto
déti tak nedostavaji spravnou diagnézu, a tudiz ani spravnou podporu.

Program

9:00-13:00

. Jak funguje mechanismus patologické vyhybavosti a jak se projevuje navenek.
" Fungovani v rodiné a ve vzdélavacich instituci.

. Zakladni doporuceni k zvladani vyhybavého chovani.

= Zvladani afektivnich stavu.
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,CO Z NEJ JEDNOU BUDE?“ — MOZNOSTI PRACOVNIiHO UPLATNENI,

ZACLENENI DO SPOLECNOSTI A OSAMOSTATNENI U LIDi S AUTISMEM

o vin Mgr. Stépan Hejzlar
g@ Lektorske zajisteni Bc. Dominika Hejzlarova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

®

Q Pocet hodin 8
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro rodiCe a osoby blizké déti, dospivajicich a dospélych osob s poruchou autistického spektra bez
vyraznéjsi poruchy intelektu.

Anotace

Rodice lidi s PAS mohou prozivat starost o budoucnost svého potomka. MizZe pro né byt obtizné
predstavitelné, jak zvladne pfechod ze Skoly do prace, jak se 0 sebe postara, a zda bude schopen
samostatného Zivota bez jejich pravidelného dohledu. Cast t&chto obav miize mit realny zaklad.

V tom pripadé je uzite€né védét, jak obavy transformovat do nalezeni vhodného typu podpory i
sluzby. Cast obav v8ak muze byt Zivena tim, Ze je pro rodiée obtizné odhlédnout od své konkrétni
situace a vnimat situaci lidi s PAS i své role pecujiciho v Sir§im kontextu.

Program

9:00-16:00

Cilem kurzu je poskytnout ucastnikim:

prostor pro reflexi riznych pristupli v podpore a péci

prostor pro sdileni zkusenosti

informace o dostupnych typech sluzeb

zakladni prehled o dospélé populaci s PAS v €islech

zakladni vhled do specifik osob s PAS natrhu prace, prace se zaméstnavateli, pfiklady dobré i
Spatné praxe, apod.

informace o vyhodach a prispévcich zahrnutych do systému socialniho zabezpeceni
besedu s dospélym ¢lovékem s PAS
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DAME HLAVY DOHROMADY, KDYZ NEVIME S| RADY ANEB SKUPINOVA
ANALYZA CHOVANI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM A VYSOCE

FUNKCNIM AUTISMEM

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Roman PeSek

Misto konani Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14, Praha 6

®

Q Pocet hodin 8
Akreditace

tm Pro koho je kurz uréen

Kurz je vhodny pro rodi¢e déti s Aspergerovym syndromem (AS) a vysoce funkénim autismem (VFA), pro uditele déti s
AS/VFA, pro specialni pedagogy (napf. ze specialné pedagogickych center) a pro partnery dospélych osob s AS/VFA.

ﬁ Anotace

Rodic¢e déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funk&nim autismem se ¢asto ptaji, jak maji Fesit rlizné druhy
problémového chovani svych déti, jako jsou silné afekty zlosti, vzdorovité a negativistické chovani, depresivni stavy,
neustalé dotérné mluveni aj. Rodi¢e od odbornikd obvykle chté&ji rychlé a ,zazraéné” rady, jak to ¢i ono problémové chovani
ditéte co nejefektivnéji Fesit nebo zvladat. Rychlé rady ale nejsou ucinné, protoze jsou obecné a nereflektuji specifika situacniho
kontextu, ve kterém se chovani ditéte déje, osobnostni specifika ditéte, rodicu a dalsi klic¢ové faktory. Aby rodi¢e ziskali
obohacuijici nahled na problémové chovani svého ditéte a nové inspirace, jak toto chovani fesit, je tfeba urcité mnozstvi €asu,
ve kterém probéhne strukturovana analyza, ze které vyplynou mozna doporuceni, co délat.

Stejné tak si rodi¢e nékdy nevédi rady s chovanim a reakcemi ugitell, ktefi ui jejich dité s AS/VFA nebo si odbornici (napf.
specialni pedagogové) nevédi rady s chovani a reakcemi rodi¢t déti s AS/VFA. Také si nékdy nevédi rady partnefi dospélych
osob s AS/VFA s jejich chovanim a reakcemi.

Poradenska praxe ukazuje, ze efektivnim nastrojem pro tuto oblast jsou tzv. Balintovské skupiny, kterych se U¢astni rodice
déti s AS/VFA, partnefi dospélych lidi s AS/VFA a jini odbornici. Ti béhem skupiny spole¢né ,davaiji hlavy dohromady* a
analyzuji jedno vybrané konkrétni chovani a vymysli rizné zplsoby feSeni.

8 Program

e}

9:00 - 16:00

Jednodenni kurz je modelovan podle aktualnich potfeb uc¢astnikd. Obvykle zacina struénym predstavenim modelu
ABC, ktery se jevi jako uzite€¢ny zplsob, jak vnimat a analyzovat problémové chovani déti s AS/VFA a dalSich
osob, o kterych chté&ji ucastnici kurzu hovofit. Pismenem A se oznacuji spoustéci podnéty, B je probihajici chovani
a C jsou dusledky chovani.

Nasledné probéhne nékolik Balintovskych skupin, do kterych budou zapojeni vSichni uc€astnici kurzu a béhem
kterych budou analyzovany konkrétni druhy problémového chovani, které nabidnou sami uC€astnici kurzu.
Balintovska skupina se sklada ze sedmi fazi:

. Struéné predstaveni konkrétniho problémového chovani, které chtéji u¢astnici analyzovat.

. Vybérjednoho chovani, pokud jich je nabidnuto vice.

. Popis vybraného chovani ucastnikem.

. Doptavani se ostatnimi ¢leny skupiny.

. Empatické fantazie.

. Doporuceni, co délat, od ostatnich ¢&lent skupiny.

. Zpétné vazby ucastnika, ktery chovani v tvodu prezentoval.

NOoO b WDNBRE
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DITE S PAS a dosazeni zletilosti

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Magdaléna Kosova, Mgr. Magda Freseova
@ Misto konani online
@  Pocethodin 2
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Kurz je uren vSem, které dana problematika zajima.

@ Anotace

Online kurz je zaméreny k informacim o pravnich ukonech a nabyti zletilosti versus zpusobilosti
k pravnimu jednani.

OO
I|I |I

Program

» Ukonceni/ pferuseni Skoly — socialni a zdravotni pojisténi

» Jak, kdy a jestli viibec zadcit FeSit invalidni dichod

» Seznameni s dusledky nabyti zletilosti versus zpusobilost k pravnimu jednani

* Omezeni svépravnosti / smlouva o napomoci — jak stanovit rozsah oblasti, jak podat navrh na
soud, proces fizeni pfed soudem atd.

11



[N

OO
I|I |I

NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V MATERSKE SKOLE

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Petra Junova, Bc. Jan Kouiil
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
isto konani Praha 6
@ Pocet hodin 16

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro pedagogy specialnich i béznych matefskych Skol, ktefi pracuji s détmi s poruchami autistického
spektra a pro rodiCe téchto déti.

Anotace

Cilem vzdélavaciho seminafre je zvySeni odbornych kompetenci asistentl pedagoga a pedagogu
béznych i specialnich matefskych Skol, ziskani informaci o poruchach autistického spektra a o
specifickych metodach prace s détmi s PAS v pfedskolnim zafizeni.

Obsahem jsou zakladni informace o vhodném pfistupu k ditéti s PAS, ucastnici se seznami s
moznostmi vyuZiti principl strukturovaného ugeni i jinych metod pfi vyuce v MS. Prakticka ¢ast je
zaméfena na seznameni s vhodnymi metodami prace a postupy se zamérenim na kliCoveé oblasti
intervence u déti s PAS.

Program

1. den

Zakladni informace o PAS, vhodné pfistupy k ditéti s PAS.
Charakteristika ditéte s PAS, typické projevy, potize a odliSnosti ve vyvoji
Principy strukturovaného uc€eni (strukturalizace, vizualizace, motivace, individualni pfistup).
Adaptace dit&te na dochazku do MS.
Komunikace ditéte s PAS.

.den
KliCové oblasti intervence a zakladni metody prace (pracovni chovani, komunikace, sebeobsluha,
hra a volny ¢as).
Specifika vzdélavani ve specialni tfidé a v bézné tfidé s asistentem pedagoga. Naplr prace
asistenta pedagoga. Role asistenta pedagoga a ucitele pfi inkluzi ditéte s PAS.
Hra a zaclenovani ditéte do kolektivu tfidy MS.
Prace s emocemi a socialnimi situacemi. Prace s chovanim, které je naro¢né na zvladani v
kolektivu matefské Skoly.

Podpora ditéte v sebeobsluznych a praktickych dovednostech. U&ast ditéte na specifickych akcich
a mimo prostory MS (napf. navstévy divadel, besidky).

12
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EFEKTIVNIi KOMUNIKACE V SOCIALNICH SLUZBACH

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Markéta Gregorova
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
isto konani Praha 6
@ Pocet hodin 8

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro odbornou i Sirokou vefejnost, ktera se v ramci své prace &i dobrovolnictvi v socialnich sluzbach
setkava s lidmi, se kterymi je naro¢né byt v osobnim kontaktu a komunikovat s nimi. Mohou to byt
klienti, jejich rodiny i pfatelé, nebo to mohou byt kolegové €i zaméstnanci konkrétni sluzby.

Anotace

[N

V ramci kurzu ziskate teoretické i praktické poznatky o tom, jak efektivné komunikovat s druhymi
lidmi tak, aby se predeslo/zamezilo konfliktim na pracovisti, abyste uméli druhé vyslechnout,
zaroven byli druhou stranou (vy)slySeni a v idealnim pfipadé dosli ke vzajemné shodé,
smysluplnému cili, spolupraci, kompromisu ¢i konsensu ve spolecné praci.

Kurz se nezabyva rozvojem komunikacnich dovednosti lidi/déti s PAS, alternativni ani augmentativni

komunikaci!
%E: Program
9:00-16:30

« ,Ja“ vyjadfeni — jak vyjadfit své potfeby, sva pfani, hodnoty a postoje tak, abychom byli (vy)slySeni
a pochopeni druhymi.

* Rozvoj autenticity - jak poznat, co skute¢né chci, co je pro mé dulezité, eho chci dosahnout, kdo
jsem, pro¢ je v komunikaci duleZité mluvit o svych potfebach a pranich, jakym vhodnym
zpusobem dat ostatnim prostor a zaroven sam sebe nenechat prevalcovat druhymi.

» Aktivni naslouchani - jak umét naslouchat druhym lidem a diky tomu s nimi efektivné komunikovat,
rozvoj empatického naslouchani.

« Jak vést podplrny rozhovor — nevhodné zpusoby vedeni rozhovoru (vitéz/porazeny), jak
komunikovat s Clovékem, ktery si potfebuje postéZzovat a jak s ¢lovékem, ktery potfebuje podporu.

» QOvéfovani si pochopeni sdéleného, aneb jak nam v komunikaci $kodi, kdyZ se spoléhame na své
predpoklady, oekavani a domysleni si nevyiéeného.

+ Obtizna témata v komunikaci — jak je otevirat, kdy se jim vyhnout, kdy a jak se jim postavit Celem.

» Sebevédomi v komunikaci s druhymi lidmi — sebepoznavaci cvi¢eni, seberozvo.

+ Pfijimani a poskytovani zpétné vazby na verbalni a neverbalni urovni — rozvoj komunikacniho

stylu.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

EMOCNI, FYZICKA A SOCIALNi ROVINA DOSPiIVANI LIDi S PAS — Z POHLEDU

TERAPEUTA
g@ Lektorské zajisténi Mgr. Miroslava Pravdova
@ Misto konani Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV

Pro koho je kurz uréen

Pro verejnost, pro pracovniky v socialnich sluzbach a pomahajicich profesi, pro terapeuty,
pro rodiCe déti i dospivajicich s PAS

[N

Anotace

Cilem kurzu je podpora u€astnikl v dovednosti rozvijet téma dospivani s détmii dospivajicimi ve
vSech trovnich rovin tohoto naroéného vyvojového obdobi. Ugastnici se b&hem kurzu podivaiji i na
vlastni zkuSenosti z dospivani, mohou si popsat pfipadné své obavy, emoce €i tabu témata
/napf.sexualni identita/. Diky tomu si Iépe zvédomi vSe, co y v praci s dospivajicimi mohlo byt
prekazkou. Cilem je, aby u€astnici v tak citlivém obdobi dokazali udrzet bezpeény vztah, a mohli
se zamyslet, jak pfistupovat k dospivajicim vice terapeuticky nez represivné. Diskutovat budeme
nad otazkami - co je puberta a co autismus, jak podporovat zdravou sexualitu, jak porozumét
dospivajicimi klientovi apod. Ugastnici se |épe zorientuji v obtizich, které prozivaji v dobé& dospivani
lidé s PAS (socialni komunikace, senzoricka precitlivélost, podhodnocovani €i sebestfednost...)
Kurz je zaméfen edukacné i sebezkusSenostné.

O=
o= Program

Jaké bylo dospivani pro mé z roviny emocni, fyzické a socialni?

Emocionalita, moje télo, péce o sebe (oblast podpory v ramci domova, mimo domov, hygiena)
Jaké jsou moje predstavy o vztazich. Vztahy dobré pro mé a pro mé klienty/dité = jsme za jedno?
(pfedstavy, strachy, podpora, izolace, internet — pomocnik/nebezpecné uzemi)
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

INVALIDNi DUCHOD A JEHO ASPEKTY V SOCIALNE PRAVNI OBLASTI

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Magdaléna Kosova, Mgr. Magda Freseova

Misto konani On-line

®

@  Pocethodin 2
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro rodice, odborniky, osoby s PAS.

m Anotace

Online kurz zaméfeny na informace k invalidnimu dachodu.

o Program

» Jak a kdy podat Zadost o invalidni duchod.
* Proces invalidniho dichodu — podani zadosti, posudkova komise, moznosti odvolani.
+ Invalidni duchod a pracovni €innost.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

Jak na davky pro zdravotné postizené, zejména pro osoby s poruchou

autistického spektra

N

Modul I. — Prispévek na péci a prispévek na zvlastni pomucku pro osoby s PAS

g@ Lektorské zajisténi Mgr. et Mgr. Kamila Bene$ova Hodkova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 7
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Misto konani

®

Pecujicim rodi¢im a dalSim blizkym osobam déti i dospélych s poruchou autistického spektra (PAS),
popf. pfidruzenymi diagnézami, ktefi uvitaji informace, jak se zorientovat v fizeni o pfispévku na pédi
a pfispévku na zvlastni pomucku, jak spravné naroky na tyto pfispévky prokazat a jak spravné
reagovat na situace, se kterymi se v téchto fizenich setkaji.

Odbornikim (zejména socialnim a poradenskym pracovnikiim, poskytovatelim socialnich sluzeb,
apod.), ktefi chtéji prohloubit své znalosti v této oblasti a seznamit se s praktickymi poznatky z fizeni,
tykajicich se pfedevSim osob s PAS.

Vefejnosti, ktera ma o tuto oblast zajem.

Anotace

Cilem seminafre je poskytnout i nepravnické verejnosti prehledné a srozumitelné informace a poznatky z
praxe, jak fadné prokazat (a to i opétovné) narok na prispévek na péci a pfispévek na zvlastni pomucku
podle pravnich predpist Ceské republiky, a to zvlasté se zaméFenim na specifika 0sob s PAS.

Soucasti seminare je seznameni se s principy aktualni pravni Upravy a fazi fizeni v téchto oblastech,
poskytnuti zjisténi lektorky z profesni praxe i vlastniho Zivota, jak vhodné reagovat na situace, které se
béhem Fizeni mohou vyskytnout, a jak se pokud mozno vyvarovat pfipadnych chyb, které by mohly
pfiznani naroku zkomplikovat.

Zahrnuty budou i praktické ukazky a vysvétleni obsahu ufedni dokumentace, se kterou se ucastnici
téchto fizeni mohou setkat, informace k odvolani proti rozhodnuti o pfispévku na péci a na co se v jeho
obsahu zaméfit.

Program

9:00 - 15:00

= Prispévek na péci - vysvétleni zakladnich podminek pro pfiznani pfispévku dle aktualni pravni upravy,
typologie posuzovanych Zivotnich potfeb, praktické rady v souvislosti s diagn6zou PAS, zejména, jak
prokazat ,nezvladani“ Zivotnich potfeb.

» Prispévek na zvlastni pomucku - vysvétleni zakladnich podminek dle pravnich predpist, praktickeé rady
v souvislosti s diagnézou PAS.

= Spravni fizeni o prispévcich - provedeni zakladnimi fazemi spravniho fizeni (v€. ukazky nékterych
standardnich dokumentu), praktické cvi¢eni — vzorové odvolani proti rozhodnuti o pfispévku na péci.

= Odpovédina dotazy
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

Jak na davky pro zdravotné postizené, zejména pro osoby s poruchou
autistického spektra

Modul Il. — Prakazy pro osoby se zdravotnim postizenim a prispévek na mobilitu

[N

pro osoby s PAS
g@ Lektorské zajisténi Mgr. et Mgr. Kamila Bene$ova Hodkova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 7
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Misto konani

®

Pecujicim rodi¢iim a dalSim blizkym osobam déti i dospélych s poruchou autistického spektra (PAS)
popf. pfidruzenymi diagnézami, ktefi uvitaji informace, jak se zorientovat v fizeni o prikazech pro
osoby se zdravotnim postizenim (priukazy OZP — TP, ZTP, ZTP/P) a fizeni o pfispévku na mobilitu, jak
spravné naroky prokazat a jak spravné reagovat na situace, se kterymi se v téchto fizenich mohou
setkat.

Odbornikiim (zejména socialnim a poradenskym pracovnikiim, poskytovatelim socialnich sluzeb,
apod.), ktefi chtéji prohloubit své znalosti v této oblasti a seznamit se s praktickymi poznatky z fizeni,
tykajicich se pfedevSim osob s PAS.

Vefejnosti, ktera ma o tuto oblast zajem.

Anotace

Cilem seminare je poskytnout i nepravnické verfejnosti prehledné a srozumitelné informace a poznatky z
praxe, jak fadné prokazat (a to i opétovné) narok na prikaz OZP (TP, ZTP, ZTP/P) a pfispévek na
mobilitu podle pravnich piedpist Ceské republiky, a to zvla$té se zaméfenim na specifika 0osob s PAS.
Soucasti seminafe je seznameni se s principy aktualni pravni Upravy v téchto oblastech, v¢. zjisténi
lektorky z profesni praxe i vlastniho Zivota, jak vhodné reagovat na situace, které se béhem Fizeni
mohou vyskytnout, a jak se pokud mozno vyvarovat pfipadnych chyb, které by mohly pfiznani naroku
zkomplikovat.

Zahrnuty budou i praktické ukazky a vysvétleni obsahu ufedni dokumentace, se kterou se ucastnici
téchto fizeni mohou setkat, informace k odvolani proti rozhodnuti v Fizeni o pridkazu OZP a na co se

v jeho obsahu zaméfit.

Program

9:00 - 15:00

Prukazy OZP - vysvétleni zakladnich podminek pro pfiznani prikazu OZP dle aktualni pravni upravy,
poznatky z praxe v souvislosti s diagnézou PAS, zakladni povinnosti a vyhody spojené s drzenim prikazu
OZP, z&kladni pfehled dalSich pravnich oblasti, ve kterych ma vyznam pfiznani prikazu OZP.

Prispévek na mobilitu - vysvétleni zakladnich podminek dle pravnich pfedpisu.

Spravni fizeni o zadosti o prikaz OZP a prispévek na mobilitu - provedeni zakladnimi fazemi
spravniho fizeni (v€. ukazky nékterych standardnich dokumentu), praktické cvi€eni - vzorové odvolani proti
rozhodnuti o zadosti o prikaz OZP.

Odpovédi na dotazy.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

Jak na davky pro zdravotné postizené, zejména pro osoby s poruchou

autistického spektra

Modul Ill. — Invalidni dichody, zejména pro osoby s PAS

[N

g@ Lektorské zajisténi Mgr. et Mgr. Kamila Bene$ova Hodkova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

@ Pocet hodin 7
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

@ Misto konani

Pecujicim rodi¢iim a dalSim blizkym osobam déti i dospélych s poruchou autistického spektra (PAS)
popf. pfidruzenymi diagnézami, ktefi uvitaji informace, jak se zorientovat v fizeni o invalidnim
ddchodu, jak spravné narok prokazat, jaké podminky je zapotfebi spinit a jak spravné reagovat na
situace, se kterymi se v fizeni mohou setkat.

Odbornikim (zejména socialnim a poradenskym pracovnikim, poskytovatelim socialnich sluzeb,
apod.), ktefi chtéji prohloubit své znalosti v této oblasti a seznamit se s praktickymi poznatky z fizeni,
tykajicich se pfedevSim osob s PAS.

Vefejnosti, ktera ma o tuto oblast zajem.

Anotace

Cilem seminare je poskytnout i nepravnické vefejnosti prehledné a srozumitelné informace a poznatky
z praxe z fizeni o invalidnich duchodech, tykajicich se osob s PAS.

Soucasti seminafe je seznameni se s principy aktualni pravni Upravy v téchto oblastech, v¢. zjisténi
lektorky z profesni praxe i vlastniho Zivota, jak vhodné reagovat na situace, které se mohou vyskytnout,
a jak se pokud mozno vyvarovat pfipadnych chyb, které by mohly pfiznani invalidniho ddchodu

v patficné vysi zkomplikovat.

Zahrnuty budou i ukazky a vysvétleni obsahu ufedni dokumentace, se kterou se uc¢astnici téchto fizeni
mohou setkat, informace k namitkam proti rozhodnuti v fizeni o invalidnim dichodu a na co se v jeho
obsahu zaméfit.

Program

9:00-15:00

Zakladni podminky pro pfiznani invalidniho diichodu (ID) - vysvétleni zakladnich principl pravni
upravy ID, nejdllezitéjSi podminky pro pfiznani ID, poznatky z praxe v souvislosti s diagnézou PAS,
invalidni dichod ,z mladi“ u osob s PAS, zakladni pfehled dalSich pravnich oblasti, ve kterych ma vyznam
pfiznani ID.

Spravni fizeni o ID - provedeni fazemi fizeni o ID (v€. ukazky nékterych standardnich dokument),
praktické cvi€eni — vzorova namitka proti rozhodnuti o ID.

= Odpovédi na dotazy
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

JAK POROZUMET AUTISMU.

MYSLENIi A CHOVANI LIDIi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

[N

Lektorské zajisténi Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D.

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

Pocet hodin 8

RoXe)
Y
©)

Pro koho je kurz uréen

Akreditace

Pro rodi¢e a osoby, které maiji v péci nebo ve svém blizkém okoli lidi s poruchami autistického
spektra bez tézSiho mentalniho handicapu.

Anotace

Cilem tohoto jednodenniho seminare je zazitkovymi metodami pfiblizit i¢astnikim mysleni lidi s
PAS, z toho plynouci napadnosti
v chovani, se kterymi se u lidi s PAS Casto setkdvame, a pochopit dalezitost spravné intervence.

Kurz obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast a je ur€en pro osoby, které pecuji o déti s PAS bez
téz8iho mentalniho handicapu.

Program

9:00-16:00

= Struény uvod do problematiky — pro lepSi pochopeni mysleni lidi s PAS jsou vyuzivany
interaktivni zazitkové metody.

» Moderovana diskuze nad feSenim konkrétni situace.

= Nutnost duSevni hygieny osob pecujicich o lidi s PAS.
» Konkrétni pfiklady z praxe, videoukazky.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 0: AUTISMUS OD NAROZENI DO TRI LET

c@@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 5
Akreditace MSMT CR, MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Seminar je doporucen odbornikim, ktefi se v praxi vénuji diagnostice, depistazi a screeningu déti s
poruchou autistického spektra do tfi let. Vhodny je pro pracovniky rané péce, pediatry, psychology,
pedagogy, zdravotni sestry a poradenské pracovniky, ktefi pracuji s détmi do tfi let. Pochopit
odliSnosti v raném vyvoji je stézejni dovednost v porozuméni podstaté obtizi, kterym osoby

s autismem celi.

|Z] Anotace

Ugastnici seminafe se naudi rozpoznavat a rozumét ranym symptom@m autismu tim, Ze budou na
videoukazkach srovnavat bézné a atypické socialni chovani od 15 mésicu do 3 let véku. Probran
bude vyvoj tzv. socialniho mozku, jeho vyznam v ramci evoluce, u€eni i fungovani ve

spole¢nosti. Na videoukazkach budou prezentovany charakteristické symptomy podle kritérii
uvedenych v DSM 5. Ugastnici se seznami se zakladnimi screeningovymi a testovymi metodami,
které Ize v tomto véku pouzit. Nauci se techniky a metody, jak navazovat interakci s ditétem, aby se
pripadné deficity charakteristické pro autismus staly detekovatelnymi.

Q=
8= Program

9:00-13:00

= Socialni mozek a autismus.

» Vyznam socialniho chovani v procesu uceni.

» Dostupné screeningové a diagnosticke testy.

= Chovani neurotypického a autistického ditéte do 18 mésicu. Navozeni testovych situaci.
= Chovani neurotypického a autistického ditéte do 3 let. Navozeni testovych situaci.

= Symptomatika dle DSM 5, videoukazky.

= Skupinova diskuse.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 1:

PREDSKOLACI A OSOBY S PORUCHAMI INTELEKTU

c@@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
@ , ., Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14, Praha
Misto konani 6
@ Pocet hodin 12

Akreditace

Kurz zahrnuje uziti Posuzovaci skaly détského autismu CARS2-ST, Childhood Autism Rating Scale, 2. vydani,
forma standard.

L Pro koho je kurz uréen

Kurz je velmi prakticky zaméfen a je uréen pro vSechny, ktefi se v prvni linii setkavaji s détmi s rdznymi vyvojovymi obtizemi, potfebuiji
se umét ve vyvoji ditéte zorientovat a erudované se k nim pfi rozhovoru s rodiéi vyjadfit. Kurz je vhodny pro psychology, détské
psychiatry, logopedy, pedagogy, poradenské a socialni pracovniky, vysokosSkolsky vzdélané zdravotni sestry, vychovné
poradce, pracovniky socialni péce a nahradni rodinné péce a zainteresované pediatry, ktefi chtéji porozumét projevim autismu
do vétsi hloubky.

m Anotace

Autismus je porucha velmi dobfe popsana, ale $patné chapana. Porucha socialniho instinktu a nasledné disledky z ni vyplyvajici jsou
bagatelizovany, autismus je oznaCovan za médni diagnézu.

Absolventi tohoto dvoudenniho kurzu se nauci rozumét, v €em spociva deficit autismu, jak ho rozpoznat a jak definovat socialni
deficit. Autismus se manifestuje velmi raznym zplGsobem, chovani se li$i jak mezi jednotlivci, tak v dil¢ich vyvojovych obdobich. Tento
kurz je zaméfen na rozpoznani rizika pfitomnosti autismu u pfedskolnich déti (zhruba od 18 mésicll) a starSich déti a dospélych s
mentalni retardaci. Naugime se pracovat s Posuzovaci $kalou CARS2 (forma standard), ktera je dostupna v CR. Nau&eny postup ve
Skalovani doda ziskavani informaci strukturu. K dispozici jsou i Ciselné vysledky. Kazda Skala nicméné ma sva omezeni a rizika, ktera
se Ucastnici nauci rozeznavat a minimalizovat tak, aby jejich odborny odhad byl co nejpfesnéjsi. Znacna ¢ast kurzu bude vénovana
praktickému procvieni Skalovani podle videoukazek a rozvaham nad kazuistikami. Zafazeny jsou i komplikovanéjsi pfipady (déti s
téZzkym mentalnim postizenim, nevidoma divka apod.). Absolventi kurzu budou schopni rozeznat i déti s Aspergerovym syndromem
v pfedskolnim véku.

Pokud si ucastnici pfinesou natocené vlastni video, bude vénovan &as rozboru i zachyceného ditéte. Videoukazka by méla byt
sestfihana, v rozsahu 20 az 30 minut, s ukazkou volné &innosti, chovani ditéte, ve kterém jsou patrné atypické projevy i jeho silngjsi
stranky. Dité by mélo byt vidét nejen pfi samostatnych ¢innostech, ale i v interakci s druhou osobou.

Pokud odbornik rodi¢im sdéluje podezieni na autismus, nemél by vychazet jen ze svého dojmu, ale svlij nazor by mél opfit o odborné
znalosti. Pomohou mu kvantifikované vysledky testové metody, které by mél doplnit o jejich interpretaci. Tyto dovednosti U¢astnikim
pomuze rozvijet tento kurz.

8:—

3= Program

= Socialné komunikacni deficit u poruch autistického spektra, jak mu rozumét a jak ho rozeznat v kontextu vyvoje ditéte. Funkeni
profil ditéte s poruchou autistického spektra.

= Rozeznani autismu od poruchy intelektu, aneb jak rozeznat poruchy autistického spektra u lidi s poruchami uéeni.

= Seznameni se Skalou CARS (forma standard), administrace a vyhodnoceni metody. Na co si dat pozor pfi Skalovani dil€ich
polozek. FaleSna negativita a faleSna pozitivita.

= Videoukazky spojené s praktickym Skalovanim. Rozbor rizik a interpretace vysledku.
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NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 2: OSOBY OD 6 LET VEKU, DOBRE

RECOVE SCHOPNOSTI, BEZ PORUCH INTELEKTU

g@ Lektorskeé zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14, Praha
6

Q Pocet hodin 12
Akreditace

Kurz je zaméfen na Skolaky, dospivajici a dospélé s dobrymi fe€ovymi schopnostmi bez poruchy intelektu,
zahrnuje uziti posuzovaci $kaly CARS2-HF, Childhood Autism Rating Scale, 2. vydani, forma vysoce funkeéni.

Misto konani

®

m Pro koho je kurz uréen

Kurz je velmi prakticky zaméren a je uréen pro vSechny, ktefi se v prvni linii setkavaji s détmi Skolniho véku a dospivajicimi s rGznymi
vyvojovymi a vychovnymi obtizemi, poruchami v chovani, potfebuji se zorientovat ve vyvoji ditéte, vylou€it pfitomnost vrozeného
oslabeni socialniho porozuméni a erudované se k podezfeni na autismus vyjadfit. Vhodny je pro psychology, psychiatry, logopedy,
pedagogy, poradenské a socialni pracovniky, vysokoskolsky vzdélané zdravotni sestry, vychovné poradce, pracovniky
socialni péce, nahradni rodinné péce, pracovniky stfredisek vychovné péce a diagnostickych Ustavli a zainteresované
pediatry, ktefi chtéji porozumét projeviim autismu do vétsi hloubky.

m Anotace

Poruchy autistického spektra jsou vyvojové poruchy, jejichz symptomy se promériuji v ¢ase. Vrozené oslabené socialni, instinktivni
chovani nabyva s postupujicim vékem specifickych podob. Na dité plsobi nejen genetické vlivy, ale i vychova, Skolni prostfedi,
vrstevnici. Déti byvaji vystaveny necitlivému vychovnému tlaku, ktery nezohlednuje jejich handicap, pfidavaji se poruchy chovani,
psychicka onemocnéni jako jsou uzkosti, deprese, psychotické symptomy a/nebo poruchy chovani. Primarni pfiina ¢asto neni
rozeznana a déti tak neziskaji pfistup ani k efektivni intervenci. Neexistuje diléi chovani, které je typické pro autismus, ani chovani
které by automaticky vyloucilo podezfeni na autismus. Autismus musi byt chapan nejen v ramci aktualnich projevd, ale i z hlediska
predskolniho vyvoje.

Tento kurz je zaméfen na rozpoznani rizika pfitomnosti autismu a Aspergerova syndromu u Skolnich déti od 6 let, u dospivajicich
a dospélych. Ugastnici kurzu se naugi pracovat s Posuzovaci $kalou CARS2 (forma vysoce funkéni, ktera je dostupna v CR).
Nauceny postup ve Skalovani doda ziskavani informaci strukturu. K dispozici budou i ¢iselné vysledky. Kazda Skala nicméné ma sva
omezeni a rizika, kterd se Uc€astnici nauci rozeznavat a minimalizovat tak, aby jejich odborny odhad byl co nejpfesnéjsi. Ziskaji
prehled, jaké informace jsou dulezité z prfedskolniho véku, za co se mize autismus ve Skolnim véku maskovat, jaké jsou nejcastéjsi
pfidruzené obtize. Zna¢na C€ast kurzu bude vénovana praktickému procvi€eni Skalovani podle videoukazek a rozvahdm nad
kazuistikami.

Pokud si u€astnici pfinesou nato€ené vlastni video, bude na kurzu vénovan €as rozboru i zachyceného ditéte. Videoukazka by méla
byt sestfihana v rozsahu 20 az 30 minut, u mladSich déti s ukazkou hry a volné &innosti, u star3ich déti a dospivajicich jen formou
rozhovoru o pocitech, zajmech, vztazich. Podezieni na autismus by nikdy nemélo vychazet jen z osobniho dojmu, ale mélo by se
opirat o kvalifikovany odhad vychazejici ze zkuSenosti a spravné interpretace vysledkl testl. K témto dovednostem uc€astnikim
napomZze tento kurz.

o=

8= Program

Socialné komunikaéni deficit u starSich déti a dospélych s poruchou autistického spektra, jak mu rozumét a jak ho rozeznat
v kontextu vyvojove trajektorie.

Orientacni rozeznani autismu od poruch chovani, izkostnych poruch, ADHD a nadaného ditéte.

Seznameni se Skalou CARS (forma vysoce funkéni), administrace a vyhodnoceni metody. Na co si dat pozor pfi Skalovani
dil¢ich polozek. FaleSna negativita a faleSna pozitivita.

Videoukazky spojené s praktickym Skalovanim. Rozbor rizik a interpretace vysledka.
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JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 3: DOSPIVAJICi A DOSPELI

c@@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
@ , ., Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
Praha 6
@ Pocet hodin 5
Akreditace MSMT CR, MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Modul dospéli doporuujeme vSem, ktefi se zajimaji o autismus. Ur€en je jak pro odborniky, tak pro
rodi€e osob s autismem nebo dospivajici a dospélé osoby s autismem. Absolvovat by ho mél kazdy,
kdo chce pochopit autismus v celé jeho §ifi a riznorodosti.

@ Anotace

Kurz se zaméfuje na posledni ¢ast vyvojoveé trajektorie ¢lovéka s autismem, tedy na obdobi
dospivani a dospélosti. Zabyva se témér vyhradné lidmi s poruchou autistického spektra bez
poruchy intelektu. Mapuije silné i slabé stranky lidi s PAS a jejich odliSné moznostmi fungovani ve
spoleCnosti. Snazi se vystihnout a ukazat autismus v jeho pestrosti a odliSnosti. Na seminafi budou
prezentovany rtzné individualni kazuistiky, ale i vysledky studii, tak, aby posluchadci ziskali i ovéfené
prognostické informace. Kurz stavi na informacich od osob s autismem, které budou mit na seminafi
své vlastni vstupy a zucastni se diskuse, kdy jim budou moci u€astnici kurzu klast dotazy.

o= Program

10:00-15:30

» Pfednaska o autismu u dospivajicich a dospélych.
= Pfednasky osob s autismem, osobni zkuSenosti.
= Rozhovory a diskuse.
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JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 4: EXPERTNI TRENINK

c@@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
@ Misto Kondni Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
isto konani Praha 6
@ Pocet hodin 12

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Kurz je ur€en pro odborniky, ktefi se zabyvaji diagnostikou déti. Ofekava se znalost zakladnich
diagnostickych postupu a diagnostickych kritérii vyvojovych poruch, diagnostické praktické zkuSenosti
(specialné pedagogické, psychologické, psychiatrické). Kurz je vhodny pro psychology, specialni
pedagogy, logopedy a détské psychiatry. Pomuaze lidem, ktefi pouzivaji Skalu ADOS.

Anotace

Na videoukazkach se ucastnici tohoto kurzu naudi rozeznavat projevy autismu definované diagnostickymi
kritérii poruch autistického spektra v obdobi zahrnujicim rané détstvi az po dospélost. Ziskaji povédomi o
nejcastéjSich komorbiditach, diferencialné diagnostickych kli¢ich a postupech. Specialni didraz bude kladen
na odlieni autismu od vyvojovych poruch feci, reaktivni poruchy pfichylnosti, smyslovych poruch, poruchy
aktivity a pozornosti, uzkostnych poruch a poruch intelektu. Nauéi se pracovat s funkénim vyvojovym profilem,
ktery ma jednak diagnosticky vyznam, ale slouZzi i jako podklad k pedagogické intervenci.

Ugastnici se seznami orientacné i prakticky s dostupnymi diagnostickymi testy i jejich limity (zejména s
observacni Skalou ADOS 2).

Dulraz v kurzu bude kladen na osvojeni si kompetenci diagnostikovat socialné emo¢ni schopnosti a
pragmatické funkce komunikace. Prezentovany budou rdzné ukoly, které vytvofi testové situace, vhodné pro
diagnostiku socialné komunika¢nich a emo¢nich dovednosti. Poskytnuta bude 8kala socialniho vyvoje a
pragmatickych funkci komunikace.

O(ﬁ@

Program

1. den 9:00 — 14:00
= Poruchy autistického spektra, aktualni informace (diagnostika, prognéza, neurobiologie, epidemiologie,
etiologie).
= Rana symptomatika autismu od 12 mésicl do 3 let. Videoukazky.
=  Subytypy autismu.
= Videoukazky projevl autismu v kontextu vyvojové Zivotni trajektorie a diagnostickych kritérii.

2.den 9:00-14:00

= Diagnostika socialné komunikacniho a emocniho vyvoje.
= Skala ADOS - Prakticka doporuceni.
= Diferencialni diagnostika. Kazuistiky, videoukazky.
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JAK ROZEZNAT AUTISMUS — MODUL 5: JEDNODENNIi KAZUISTICKY A

SUPERVIZNi SEMINAR

c@@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
© Misto Kondni Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MSMT CR

o Pro koho je kurz uréen

Kazuisticky seminar je doporu¢ovan odbornikiim, ktefi se v praxi vénuji diagnostice lidi s
poruchou autistického spektra. Kazuistického a supervizniho seminare se mohou zucastnit i
rodice, ktefi si pfeji odbornou rozvahu vice odbornikl, nechtéji napfiklad s ditétem z néjakého
divodu absolvovat oficialni diagnostické vySetieni, nebo jsou nazory z riznych pracovist
rozporuplné. Zaroven musi souhlasit s prezentovanim videozaznamu a informaci o ditéti pred
ucastniky.

Anotace

(N

Na seminafi budou prezentovany zajimavé kazuistiky z celého spektra poruch autistického spektra,
zejména ruzné diagnosticky naro¢né pfipady, hrani¢ni symptomatiky nebo zachycené vyvojové
zmény. Nékteré kazuistiky budou pfipravené za organizaci NAUTIS, jiné budou prezentovat
pfihlaseni u€astnici seminare.

Kazda kazuistika by méla obsahovat vék ditéte, jeho vyvojovou historii (sté€Zejni informace), popis
aktualniho stavu a cil prezentace (rozliSit, zda jde o supervizni / intervizni prezentaci, prezentaci
dobré/Spatné praxe, nebo jen zajimavou kazuistiku).

Informace doporu€ujeme prezentovat v PowerPointu.

o= Program
9:00-16:00

» Prezentace minimalné 6 kazuistik. Ze supervizort bude pfitomen psychiatr a psycholog.
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KDYZ DOSPEJE

&@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jiin, Ph.D.
Misto konani On-line

Q Pocet hodin 2
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen

Pro Sirokou vefejnost, primarné vSak pro rodiCe déti s PAS.

m Anotace

Dospélost déti s autismem je pro spoustu rodi¢u ¢ernou dirou, svétem plnym uzkosti a Cernych
scénarl. Rodice vi, ze dospélé dité odchazi z rodiny a stava se nezavislym na rodicich. U ditéte s
postizenim si to vSak nedokazi pfedstavit. Na zakladé toho rodie v odlu€ovani ditéte s autismem v
obdobi puberty délaji ve vychové mnoho chyb, zvlasté pak, pokud ma dité i mentalni handicap. Na
kurzu probereme zakladni chyby, kterym je dobré se vyvarovat a budeme klast diraz na krizové
momenty pfi odchodu dospélého ditéte s autismem od rodicu v pokrocCilém véku.

©
©

g Program

= Zakladni chyby ve vychové pfi odluCovani ditéte s PAS v obdobi puberty
= Krizové momenty pfi odchodu dospélého ditéte s PAS od rodicu v pokrocilém véku
= Prostor pro dotazy
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KDYZ ME DITE NEVNIMA

&@ Lektorské zajisténi Mgr. Petra Jinova
Misto konani On-line

Q Pocet hodin 2
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen

Pro Sirokou vefejnost, primarné vsak pro rodiCe déti s PAS, pro pedagogy, asistenty pedagoga
a pro dalSi osoby pecujici o tyto déti.

ﬁ Anotace

Jedna z nejtézSich véci, s nimiz se rodiCe, ale i pedagogové malych déti s PAS museji vyrovnavat, je
nizka reaktivita ditéte. Dité nestoji o spolecny kontakt, nema zajem o nabizené hracky ani o
spolecnou hru s nimi. Dokonce muize své rodiCe Uplné ignorovat a odmitat, nechtit s nimi sdilet své
zajmy. Rodi¢e z tohoto chovani ¢asto obvinuji sami sebe, maji pocit, Ze néco zanedbali. Pfi¢ina vSak
tkvi v autismu a v jeho odliSném vnimani a mysleni, ne v rodi€ich samotnych. B&zné interakce, tj.
postupy, které volime standardné pro navazani kontaktu s ditétem, mohou byt zpoc€atku u ditéte s

PAS ignorovany. V ramci seminare si povime, jaké postupy volit, abychom tyto déti zaujali a ziskali
jejich pozornost.

@=
8= Program

= Jakeé volit postupy pro navazani kontaktu s ditétem s PAS
= Jak tyto déti zaujmout a ziskat jejich pozornost
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KDYZ NAM NEUSTALE NADAVA

&@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jiin, Ph.D.
Misto konani On-line

Q Pocet hodin 2
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen

Pro Sirokou vefejnost, primarné vsak pro rodiCe déti s PAS, pro pedagogy, asistenty pedagoga
a pro dalSi osoby pecujici o tyto déti.

ﬁ Anotace

metr a blize k naSemu télu a obvykle se da eliminovat skrze bezpeéné uchopy. Na rozdil od toho
verbalni agrese nas dokaze zranit i na vzdalenost tficeti metrd a je prakticky ,nevypnutelna“. Na
kurzu si ukazeme, jaké mame moznosti ve verbalnim tlaku na nas, rodi€e nebo asistenty.

AT 4 <4

OO
||

9= Program

= Jaké jsou moznosti, jak Celit verbalnimu tlaku
= Prostor pro dotazy
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KDYZ NECHCE SPOLUPRACOVAT

&@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jiin, Ph.D.

Misto konani On-line

Q Pocet hodin 2
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen

Pro Sirokou vefejnost, primarné vsak pro rodiCe déti s PAS, pro pedagogy, asistenty pedagoga
a pro dalSi osoby pecujici o tyto déti.

ﬁ Anotace

YV vV

prakticky zajem. Mlze se jednat o €innosti béZzného zivota (myti se, jedeni, chozeni za ruku apod.)
nebo o Cinnosti ze vzdélavaciho kurikula (matematika, ¢estina, u€eni se barvam apod.). Na kurzu si
ukazeme, kde konci podpora a zacina ,buzerace”. Probereme mozné motivacni systémy a ukazeme

si, jak se velmi jednoduSe z podpUrnych motivaénich systému mohou stat systémy sankéni, které
Skodi.

olo]
||

Program

» Podporavs. ,buzerace”
= Motivacni systémy a jejich uskali
» Prostor pro dotazy
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KVALIFIKACNI KURZ PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Mgr. Lenka Bittmannova, Jana Tomsu, Olga
Gorglova, Mgr. Magda Freseova, Mgr. Katefina
% Sulcova, Tomas Cerny, Mgr. Laura Jurikova,,
Lektorské zajisténi Mgr. Martina Hodovalova, Bc. Dominika
Hejzlarova, Mgr. Magdaléna Kosova, Bc. Jan

Koufil, Bc. Simon Plechacek, Bc. Marek
Demeter
. . Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
@ Praha 6
Pocet hodin 163
Akreditace MPSV CR
m Pro koho je kurz uréen

Cilem kvalifikacniho kurzu je pfedani teoretickych i praktickych poznatk vS§em absolventim kurzu,
které budou schopni uplatfovat pfi vykonu profese pracovnika v socialnich sluzbach.

N

Anotace

Obsah kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach reflektuje na pozadavky pro
odbornou zpusobilost k vykonu tohoto povolani dle zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
Kazdy absolvent kurzu ziska potfebné teoretické i praktické znalosti v obecné roviné pro vykon
povolani pracovnika v socialnich sluzbach. Je zaméfen zejména na vykonavani profesi spojenych s
pfimou péci o osoby (a jejich domacnost) se snizenou sobéstanosti z divodu véku, zdravotniho
postizeni nebo chronického onemocnéni a s péc€i o rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby.

Q=
8=  Program

. Uvod do problematiky zdravotniho postiZzeni, psychologie, psychopatologie, somatologie.

= Uvod do problematiky kvality v socialnich sluzbach, standardy kvality socialnich sluzeb.

. Zaklady komunikace, rozvoj komunikacnich dovednosti, asertivita, metody alternativni komunikace.

= Aktivizaéni, vzdélavaci a vychovné techniky, zaklady pedagogiky volného &asu.

= Etika vykonu ¢€innosti pracovnika v socialnich sluzbach, lidska prava a dustojnost.

] Metody socialni prace, Socialné pravni minimum, krizova intervence.

. Zaklady ochrany zdravi, Zaklady péCe o nemocné, zaklady hygieny, uvod do problematiky
psychosocialnich aspektu chronickych infekénich onemocnéni.

= Zaklady vyuky péce o domacnost, prevence tyrani a zneuzivani osob, kterym jsou poskytovany socialni
sluzby, zaklady prevence vzniku zavislosti osob na socialni sluzbé.

. vladani jednani osoby, které je poskytovana socialni sluzba, které ohrozuje jeji zdravi a zivot nebo
zdravi a Zivot jinych fyzickych osob, véetné pravidel Setrné sebeobrany.
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MINDFULNESS JAKO EFEKTIVNIi METODA PRO ZVLADANI STRESU

&@ Lektorské zajisténi Mgr. Roman PeSek
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 7
Akreditace MPSV CR

L Pro koho je kurz uréen

Jednodenni kurz je ur€en pro dospélé osoby: pedagogy, specialni pedagogy, rodiCe déti
s problémovym chovanim aj.

ﬁ Anotace

Mindfulness se preklada jako "vSimavost" nebo "bdéla pozornost". Tento terapeuticky pristup je
zalozen na modifikovanych meditacnich metodach a dalSich specifickych technikach. Efekt
Mindfulnes byl védecky ovéfen a nasledné byly vytvofeny specialni programy napf. pro redukci
stresu (Mindfulness based Stress reduction). Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze lidé, ktefi pravidelné
vyuzivaji Mindfulness metody jsou méné nachylni k depresivnim a uzkostnym stavim; jsou si vice
védomi svych emoci a ze $patné nalady se dostavaji rychleji. Uastnici kurzu se seznami

s teoretickymi poznatky o Mindfulness terapii a osvoji si zakladni meditacni metody a dalSi techniky,
které mohou psychohygienicky vyuzivat pro redukci stresu jak v profesnim, tak osobnim zivoté.
Zaroven si kazdy ucastnik vytvofi vlastni individualni plan, jak tyto metody ve svém kazdodenni
Zivoté vyuzivat.

©

& Program
e}

9:00-15:00

= Uvod do Mindfulness.

. Nacvik meditaci.

. Metoda kognitivni restrukturalizace a Mindfulness.
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MOC, POMOC A BEZMOC V SOCIALNICH SLUZBACH - PRACE S POSTOJI

PERSONALU

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jan, Ph.D.

, ., Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani

m@@%

Praha 6
Pocéet hodin 12
Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Pro socialni pracovniky a jejich dospélé klienty.

Anotace

Dvoudenni kurz je tvofen kombinaci frontalnich pfednasek, diskusi, vyhodnocovanim videi a praci
ve skupinach. Duraz je kladen na interakci a dialog s u€astniky kurzu. Hlavnim tématem je ukazat si,
jak postoje personalu ovliviuiji jejich chovani vigéi klientdm a jak zména v postoji mize pfinést zménu
v chovani klienta. Na zakladé kazuistickych kviz( a rozboru videi si ukazeme, jak vypada prace
pracovnika, ktery touzi pomoci na rozdil od prace asistenta, ktery touzi po moci. V neposledni fadé
si ukadzeme spravné misto a pfiméfené projevy negativnich emoci personalu (strach, vztek, hnus,
bezmoc), které nemizi pouze tim, ze se o nich nemluvi. Tyto negativnhi emoce jsou u personalu ¢asto
brany jako diikaz neprofesionality a Spatné poskytované socialni sluzby. V ramci kurzu ménime tento
mytus v postojich personalu na realnéjsi a pravdivéjsi postoj. Otazkou totiz neni, jak se mam v praci
chovat, abych vySe uvedené emoce neprozival. Otazkou je, jak to mam udélat, aby se tyto emoce
opakované negativné neprojevovaly v zZivotech klientl a dlouhodobé nezatézovaly zivoty pracovnika.
Duraz je také kladen na péstovani a rozvoj pozitivnich emoci. V pribéhu kurzu je vyuzivano pfibéhu
klientd a konkrétnich pfikladl, posluchaci spolu s lektory spoluvytvafri feseni.

Program

1. Den 9:00-14:00

= Uvod. Kratka pfednaska o tom, jak nam praci komplikuji stereotypy a kognitivni zkresleni a
zaroven, jak nam stereotypy v mysleni ovliviiuji nase chovani.

» Kviz. Sada deseti kazuistik, na jejichz zakladé se personal uci, jak myslenkové stereotypy a
kognitivni zkreslovani méni nasledné chovani a prozivani personalu.

» Mylnost az nebezpecnost jednoduchych feSeni.
2. Den 9:00-14:00

» Pfiklady ze zivota personalu.

» Rozdil mezi empatii a soucitem.

= Vytipovani naro¢né situace a jeji rozbor.
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NAPLN DNE U KLIENTU S TEZKYM AZ HLUBOKYM MENTALNIM POSTIZENIM

&@ Lektorskeé zajisténi PhDr. Hynek Jan, Ph.D.
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 14
Akreditace MPSV CR

i Pro koho je kurz uréen

Pro osoby majici v péci klienty s tézkou mentalni retardaci, které je tézké zapoijit do kolektivnich
aktivit, osobni asistenty a zaméstnance pobytovych sluzeb, ustavl socialni péce apod.

Anotace

N

v v v

U lidi s téz8im stupném mentalniho handicapu je nékdy sloZité najit smysluplnou naplni dne.
Zaroven je personalu malokdy jasné, jaké chovani je jeSté vhodné pro terapii a jaké uz nikoliv. Kurz
je koncipovan teoreticko-prakticky, u€astnici pracuji ve skupinach, néktera cvi€eni jsou koncipovana
zazitkove.

V zaveéru tohoto dvoudenniho kurzu bude vénovan prostor pro feSeni aktualnich problému
ucastniku kurzu.

©
I||

Program

1. Den 9:00-15:00

= Vztahy mezi klienty a personalem, dullezitost téchto vztahu

= Preterapie a jeji vyuziti pfi budovani vztahu s klientem.

= Aktivity pro osoby s téZzkou az hlubokou mentalni retardaci.
2. Den 9:00-15:00

» Hra a jeji specifika u klientu s tézkou az hlubokou mentalni retardaci.

= Behavioralni terapie a vyuziti pfihodovniku.

» Psychohygiena personalu a rizikové faktory pfi praci s klienty s tézkou az hlubokou mentalni
retardaci.
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ORIENTACE V SOCIALNICH SLUZBACH, ZAKLADNIi SEZNAMENI S GDPR S

OHLEDEM NA SMLOUVU O POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Magdalena Kosova, Mgr. Magda
Freseova

Misto konani On-line

®

O Poéet hodin 2
Akreditace

i Pro koho je kurz uréen

Pro vSechny, které dané téma zajima.

m Anotace

Online kurz zaméreny na informace k orientaci v socialnich sluzbach.
&= Program

» Jakeé socialni sluzby existuji a co od nich ramcové Cekat, zakladni rozdéleni — napf. co
znamena socialni rehabilitace, rana pécCe, socialné aktivizacni skupiny.

= Kdy jsem a kdy nejsme klientem?

» Jak se vyznat na koho se mohu obratit?

= Kde naleznu informace o existujicich sluzbach?

» Zaklady GDPR s ohledem na smlouvu o poskytovani soc. sluzeb — napf. pro¢ soc.
sluzba potfebuje osobni udaje.
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Narodni ustav
pro autismus, z.u.

OSOBNI ASISTENCE U LIDIi S PAS

DiS., Kristyna Drhova, Nela Golombova, Bc.

&@ Lektorské zajisténi Marek Demeter, Mgr. Nikola Pavlisova, Lenka
Vopalkova
@ . i Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
(N Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Tento jednodenni kurz je uréen pro kazdého, kdo se ve svém pracovnim zivoté vénuje osobni
asistenci u klientd s poruchou autistického spektra.

Anotace

Kurz predstavi zakladni informace o poruchach autistického spektra ve vztahu ke specifikam sluzby
osobni asistence pro tuto cilovou skupinu. Na zakladé analyzy videi se u€astnici nauci rozpoznavat
a hledat efektivni zplsoby interakce s klienty v riznych oblastech. Seminar informuje u€astniky o
tvofeni a vyuziti individualniho planu. Téma problémového chovani (které pojimame v ramci
ovéreného pfistupu Positive Bahaviour Support) je pfedano zazitkovou formou pomoci Modelovych
situaci, které predstavuji rizné situace, se kterymi se pracovnici osobni asistence pro lidi s PAS
budou setkavat. Ugastnik ziska zkusenosti, jak pfipadné situace vyfesit nebo jakym zpdsobem
feSeni hledat.

Diky kurzu ziska ucastnik teoreticky a prakticky zaklad pro poskytovani osobni asistence pro lidi s
PAS.

Program

9:00-16:00

Uvod do problematiky PAS.
Videoanalyza — prace s videoukazkami.
Prace s individualnim planem.
Modelové situace.
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Narodni ustav
pro autismus, z.u.

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA BEZ INTELEKTOVEHO HANDICAPU -

ASPERGERUV SYNDROM, AUTISMUS, PRISTUP A METODY PRACE

Rexe)
Y
©

Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

. . . Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani

Praha 6
Pocet hodin 6
Akreditace MSMT CR

wm Pro koho je kurz uréen

Kurz je ur€en pro osoby, které pecuji, at uz v rodiné nebo profesionalné, o osoby s poruchou autistického
spektra, konkrétné o jedince, ktefi maji dobfe rozvinuté verbalni schopnosti a jejichz intelekt je v normé.

m Anotace

Ugastnici jednodenniho kurzu se seznami s jednotlivymi diagnostickymi kategoriemi, proberou se
specifika chovani, typicka symptomatika, silné i slabé stranky souvisejici s diagnézou, prognéza,
vychovné moznosti a priority péce.

O]
'

Program

9:00 - 14:00

= V prvnim bloku se uc€astnici nauCi chapat, co je Aspergerlv syndrom, a to nejen vyétem a
videoukazkami typickych projevl, ale pfedevsim vysvétlenim dil€ich oslabeni souvisejicich s diagnézou
v souvislosti s praktickym fungovanim v Zivoté. Zminény jsou handicapy i silné stranky souvisejici s
diagnézou. Vyklad doprovazi kazuistiky.
prognéze. Aspergertv syndrom je popisovan od détstvi do dospélosti. Nové poznatky jsou uvadény v
praktickych souvislostech (rozpoznani symptomu, vyznam intervence, vyskyt v rodinach, pojednava se
o faktorech ovlivriujicich prognézu v kladném i negativnim smyslu a o formach odborné pomaoci).

= V tfetim bloku jsou probirana specifika v pFistupu, ktera vyplyvaji z povahy handicapu. Posluchaci se
dozvi strategie, praktické informace a intervenéni techniky, které mohou vyuzit v kazdodennim pfistupu
k lidem s PAS, a které jim umozni vice efektivni interakci. Jde o soubor doporuceni, ktery lze
implementovat prakticky okamzité. Vysvétlen je rozdil mezi preventivnimi opatfenimi a krizovou
intervenci. Probrany jsou nejCastéjsi pfidruzené poruchy a opatfeni vyplyvajici se soub&hu nékolika
diagnoz.

= Ctvrty blok je v&novan prioritAm ve vychové a hranicim vychovnych moznosti. Zminéna jsou uskali,
ktera je nutné prekonavat pfi vybéru vhodnych terapii a pfi komunikaci mezi odborniky a rodic¢i. Prostor
je ponechan pro dotazy posluchacl a diskusi.
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA POJICi SE S MENTALNIM HANDICAPEM,

©
"I

PRISTUP A METODY PRACE

&@ Lektorské zajisténi PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 6
Akreditace MSMT CR

Pro koho je kurz uréen

Pro osoby, které pecuiji, at uz v rodiné nebo profesionalné, o osoby s poruchou autistického spektra,
konkrétné o jedince, ktefi maji vyrazné oslabené feCové schopnosti a/nebo jsou jejich intelektové schopnosti
opozdéné.

Anotace

Ugastnici jednodenniho kurzu se seznami s jednotlivymi diagnostickymi kategoriemi, budou probrana
specifika chovani, typicka symptomatika, silné i slabé stranky souvisejici s diagnézou, prognéza,
vychovné moznosti a priority péce.

Program

9:00 - 14:00

» V prvnim bloku se U¢astnici u¢i porozumét tomu, v &em spociva autismus. Probrany jsou rlizné typy
autismu, s dlirazem na popis odliSnych stylt vyuzivanych pfi u€eni, tedy i pfi vychovné, pedagogické a

avor s

vrve

a progndze. Nové poznatky jsou uvadény v praktickych souvislostech (rozpoznani symptoma, vyznam
intervence, vyskyt v rodinach, pojednava se o faktorech ovliviujicich prognézu v kladném i negativnim
smyslu, o formach odborné pomoci i moznostech rodi¢ovské intervence v domacim prostredi od velmi
raného véku).

= V tfetim bloku jsou probrana specifika v pfistupu, ktera vyplyvaji z povahy handicapu. Posluchacdi se
dozvi strategie, praktické informace a interven¢ni techniky, které mohou vyuzit v kazdodennim pfistupu
socialnich interakci, funkéni komunikace a zajidténi predvidatelnosti a srozumitelnosti prostredi.
Vysvétlen je rozdil mezi preventivnimi opatfenimi a krizovou intervenci a vyznam motivace. Vyklad je
podpofen videoukazkami.

= Ctvrty blok je v&novan prioritdm ve vychové a hranicim vychovnych moznosti. Zminéna jsou Uskali,
ktera je nutné pfekonavat pfi vybéru vhodnych terapii a pfi komunikaci mezi odborniky a rodici.
Vysvétlen je rozdil mezi alternativnimi postupy v Ié€eni a na dlikazech podlozenych terapiemi. Probrany
jsou doporu¢ované a ovérené terapie. Prostor je ponechan pro dotazy uc¢astnik( kurzu a diskusi.
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POUZITI FYZICKE RESTRIKCE U KLIENTU S PROBLEMOVYM CHOVANIM

o ixexox PhDr. Hynek Jan, Ph.D.
G0 Lektorské zajisténi Katefina Balicka, DiS.
@ , ., Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
Praha 6
@ Pocet hodin 16
Akreditace MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Pro osoby majici v péci klienty s problémovym €i agresivnim chovanim, osobni asistenty a
zaméstnance pobytovych sluzeb, ustavu soc. péce apod.

@ Anotace

Tento dvoudenni kurz je koncipovan ryze prakticky. BEéhem kurzu ucastnici pracuji ve skupinach,
osvoji si zaklady fyzickych uchop, které poté mohou vyuzit ve své praci pfi zvladani
problémového chovani. Déle jsou u€astnikiim navrzeny krizové scénare pro konkrétni klienty tak,
aby bylo jasné, jak pFisté postupovat pfi jejich agresivnim chovani. V ramci kurzu se ucastnici
seznami s technikami fyzického zvladnuti agresivniho klienta v sedé, ve stoje a na zemi. Déle se
nauci zakladni sebeochranné metody pfi Skrceni, drzeni klientem a kousani.

Ugastnici si mohou akce nahravat nebo fotit pro vlastni potebu.

Kurz probiha v u€ebné, kde jsou Zinénky, neni uréen pro pasivni pozorovatele!

Program

1. Den

» Prfistupy a moznosti zvladani krizovych situaci pfi praci s klientem - prevence, zklidhovani atd.

» Nacvik fyzickych uchopu.

» DrZeni agresivniho klienta vsedé. Obrana proti drZzeni, Skrceni a vyhnuti se uderu. Odtahnuti
klienta ze silnice.

= Nacvik situaci, kdy je tfeba drzet klienta na zemi v lehu na bfiSe..

OB

2. Den
= Nacvik fyzickych Gchopu.
= Nacvik drZzeni klienta na zemi jednou osobou personalu, zvladani autoagrese klienta.
» Sebeochrana personalu pfi napadeni klientem.
» Kazuistiky u€astnikd, navrhy feSeni problémového chovani.
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Narodni ustav
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PRAKTICKY UVOD DO APLIKOVANE BEHAVIORALNI ANALYZY

Mgr. Lucie Schuma, DiS., BCaBA
Bc. Barbora Gulova, RBT

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Lektorské zajisténi

Misto konani

m@@%

Praha 6
Pocet hodin 12
Akreditace MPSV CR, MSMT CR

i Pro koho je kurz uréen

Kurz je urCen pro osoby, ktefi maji v péci déti s PAS. Primarné pro rodiCe, pedagogy a asistenty
pedagoga, pracovniky rané péce, logopedy.

N

Anotace

Tento dvoudenni kurz predstavuje Aplikovanou behavioralni analyzu a jeji vyuziti k celkovému rozvoiji
ditéte s poruchou autistického spektra. Daraz klade na funkéni komunikaci. Kurz ma teoretickou i
praktickou ¢ast. Nové znalosti a dovednosti jsou u¢astnikiim pfedavany zabavnou a zazivnou
formou, pomoci videoukazek, jejich rozborem a v neposledni fadé i praktickym nacvikem.

Q= Program

1. Den
= Teoreticky Uvod, co to je ABA, kdo ji mize poskytovat, z Eeho ABA vychazi a na ¢em stavi.

= Zakladni principy: parovani, sanitizace prostfedi, saturace x deprivace. Studium materiala 7
principl pro ziskani instruktazni kontroly a nasledna diskuze ve skupiné.

2. Den

= Definice posileni a co jej ovliviiuje.
= Proces a druhy uceni.

= Sebeobsluzné dovednosti.
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PRAKTICKY UVOD DO LOGOTERAPIE

Lektorské zajisténi Mgr. Eva Markova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

Pocet hodin 8

m@@%

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Kazdému, kdo chce ziskat efektivni nastroj k nalezeni a uskute€riovani smyslu
v jedinecnych situacich i konkrétnich podminkach jeho Zivota, nejen pro osoby, které maji
v péci déti s PAS, rodiCe, pedagogy €i asistenty pedagoga.

Anotace

[N

Tento jednodenni kurz pfedstavuje logoterapii jako cestu k odhalovani smyslu Zivota a
vlastni existence, nejen v naro¢nych Zivotnich obdobich. Cilem kurzu je umoznit
ucastnikim osvojit si praktické techniky vedouci k sebeuvédoméni zejména v otazkach
smeérovani svého Zivota. Logoterapie pracuje velmi jednoduse a ucinné se silou lidského
ducha a jeho schopnosti zaujimat samostatny a aktivni postoj vaci osudu.

Q= Program
9:00-16:00

» Kratké nahlédnuti do filozofickych kofenu logoterapie.

» Analyza kli¢ovych pojmu logoterapie: svoboda a smysl.

» Predstaveni a osvojeni zakladnich technik logoterapeutického pfistupu.
» Zazit, co znamena zit zivot s vnitfnim souhlasem.

» Revize vlastnich zivotnich hodnot a potfeb.

» Porozumeéni vlastnim Zivotnim scénaram.
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Narodni ustav
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Lektorské zajisténi Mgr . Julius Bittmann

Specialné pedagogické centrum pfi NAUTIS,

Misto konani Ceskolipska 26, 190 00 Praha 9

Pocet hodin 8

m@@%

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Kurz je ur€en pro osoby, ktefi se s détmi s ADHD setkavaji v bézné praxi. Primarné pro rodice,
pedagogy a asistenty pedagoga.

Anotace
Tento jednodenni kurz se vénuje prevenci a efektivnimu feSeni problémového, €i jinak

zatézujiciho chovani, jez se poji primarné s diagnézou ADHD.
Kurz ma teoretickou i praktickou ¢ast. BEéhem kurzu je vénovan dostatek asu na dotazy ucastnika.

@_
o= Program
9:00-16:00

» Predstaveni diagnézy ADHD, popis specifik.

» Vliv ADHD na Skolni a rodinné fungovani daného jedince, moznosti spoluprace mezi rodinou a
Skolou.

= Efektivni metody pfistupu vedouci k mirnéni symptomatiky.

» Prace s impulzivnim chovanim.

= Negativni dusledky diagndzy na osobnost ditéte.

» Prognoza vyvoje.
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PRACE S UZKOSTMI, RITUALY A DALSiIMI PRIDRUZENYMI PORUCHAMI U LIDI

S AUTISMEM

&@ Lektorské zajisténi Mgr. Julius Bittmann

Specialné pedagogické centrum pfi NAUTIS,

Misto konani Ceskolipska 26, 190 00 Praha 9

Y%
©

®

Pocet hodin 8

Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Pro rodi¢e a odborniky, ktefi pfimo pracuji s détmi ¢i dospélymi s PAS.

[N

Anotace

Ugastnici tohoto jednodenniho kurzu se zorientuji v zakladni problematice nejéastéjsich
pridruzenych psychickych poruch a kognitivnich omylt u jedinct s PAS. Soucasti kurzu je
prezentace moznych terapeutickych intervenci, které mohou rodice i odbornici vyuZzit v praxi. V
ramci kurzu budou rovnéz feSeny konkrétni potize u€astnikl. Lektor navrhuje jejich potencialni
optimalni feSeni. Kurz obsahuje teoretickou ¢ast, stéZejni je vSak Cast prakticka a zazitkova.

8= Program

9:00-13:00 GAD u jedincu s PAS
* Vymezeni pojmu, popis zakladnich diagnostickych kritérii.
Kognitivni omyly, automatické myslenky.
Metakognice a jejich vliv na diagnozu.
OdliSnosti diagnézy u jedincl s PAS.
Moznosti terapeutické intervence.
Motivacni systemy.
Kazuistiky.
Praktické ukazky.
Priklady z praxe.

14:00-16:00 OCD u jedincti s PAS
» Vmezeni pojmu, popis zakladnich diagnostickych kritérii.
OdliSnosti diagnézy u jedincl s PAS.
Tourettlv syndrom.
Moznosti terapeutické intervence.
Motivacni systemy.
Kazuistiky.
Praktické ukazky.
Priklady z praxe.
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Narodni ustav
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PREVENCE A RESENi KONFLIKTNICH SITUACI

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Eva Markova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,

Misto konani Praha 6

@  Pocethodin 8
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen

Kazdému, kdo chce umét ucinné predchazet konfliktim a fesit je.

Anotace

Mate obg&as pocit, Ze je vas Zivot jeden velky boj? Ze se pofad musite branit a obhajovat?
Nebo dokonce svadite bitvy za jiné? A pfitom Casto bezvysledné, se ztratou sil a bez
nadéje, ze muze byt lip? Véfte, ze muze. Klicové je zjistit, co rozhoduje o vasem uspéchu i
neuspéchu v konfliktnich situacich. Je to pfedev8im schopnost zvladat nepfijemné emoce,
které vznikaji ze stfetd odliSnych nazord, postoju a predstav lidi kolem nas. Vysledkem a
ocenénim pro vas pak budou harmonické vztahy a cesta Zivotem bez zatatych pésti.

Program

9:00-16:00

= Diverzita - jak moc normailni a pfirozena je diverzita, kde vSude na ni narazime, pro¢
muze byt nesnadné ji pfijmout, co znamena pro nase kazdodenni Zivoty...

» Emoce a jejich Fizeni - co uruje nase prozivani, jak poznat a pochopit své emoce, jak
se o to pokusit u ostatnich, kreativni uvazovani o emocich...

= Konflikty - jak rychle a asto se €lovék ocita v konfliktu, co je jadrem konfliktd, co
spousti konflikty, jak pfedchazet konfliktim...
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Narodni ustav
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PREVENCE SIKANY A JEJi RESENIi U DETI A DOSPIVAJICICH S

ASPERGEROVYM SYNDROMEM A VYSOCE FUNKCNIM AUTISMEM

o rixex ot Mgr. Lenka Bittmannova
g@ Lektorske zajisteni Magr. Julius Bittmann

§pecia’|né pedagogické centrum pfi NAUTIS,
Ceskolipska 26, 190 00 Praha 9

@ Pocet hodin 8

Akreditace MSMT CR

@ Misto konani

Pro koho je kurz uréen

Pro rodi¢e a odborniky, zejména pedagogické pracovniky, ktefi pfimo pracuji s détmi Ci dospélymi s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.

Anotace

Ugastnici tohoto jednodenniho kurzu se zorientuji v problematice Sikany a jejich specifik u déti a
dospivajicich s poruchami autistického spektra. Seznami se s formami, projevy a pfedevsSim
zpusoby reseni ve Skolnim i mimoSkolnim prostfedi. DalSim dulezitym tématem kurzu je prevence
Sikany u déti a mladych lidi s PAS. Poznatky lektor( jsou opfené o zkuSenosti z praxe s détmi a
dospivajicimi s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem a vysledky vyzkumného
Setfeni mezi desitkami rodin déti s PAS. Soucasti kurzu jsou navrhy feseni konkrétnich pripadu.
Ugastnici budou spoleéné s lektory probirat modelové situace a podilet se na jejich efektivnim
reseni.

Kurz obsahuje teoretickou €ast, stézejni je vSak Cast prakticka a zazitkova.

Program
9:00-16:00

= Déleni projevu Sikany.

= \yvojova stadia Sikany.

» Proc€ jsou zaci s AS terCem Sikany.

Projevy, s nimiz se déti s AS nej¢astéji setkavaji.
Prevence/obrana proti Sikané.

Prace se sebevédomim, sebepojetim déti s PAS.
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Narodni ustav
pro autismus, z.u.

PRIPRAVA PREDSKOLAKA NA VSTUP DO SKOLY A VYROBA POMUCEK

gg@ Lektorské zajisténi Mgr. Michaela Dane$ova, Tereza Svabova

Stfedisko dobrovolnictvi a volného ¢asu pro
Misto konani déti a dospivajici s PAS, K Verneraku 1193/4,
148 00 Praha 4

) @) <©

Pocet hodin 5
Akreditace
m Pro koho je kurz uréen

Pro asistenty a pedagogy, ktefi pracuji s détmi s poruchami autistického spektra a pro rodice téchto
déti.

@ Anotace

Jednodenni seminaf, ktery napovi asistentim, pedagogim nebo rodi¢im, jak na pfipravu pomucek
pro predskolni déti s PAS. Nabidnuty vam budou praktické i teoretické poznatky a ukazky, které
podporuji rozvoj grafomotorickych dovednosti u déti s PAS. Soucasti prednasky bude pfiprava
predskolaka na test Skolni zralosti (jak v domacim prostfedi, tak i v prostfedi matefské Skoly).
Prednaska je v celém svém prubéhu doplnéna o modelové kazuistiky riznych drovni nacvikt
grafomotorickych dovednosti dle vékové urovné ditéte s PAS.

©

2 Program

9:00-13:00

= Seznameni s praci déti s PAS u stoleCku (motivace, pfestavky, udrzeni soustfedénosti, aktivni
zapojeni atd.).

= Pomdcky pro grafomotoricka cvi¢eni (nazorné ukazky, domaci vyroba pomucek, postupy pro
vyrobu pomtucek, tipy pro pracovni listy na internetu atd.).

= Uvolnéni ruky (nazorné cviky pro uvolnéni, pracovni listy).

= Pomdcky pro rozvoj koncentrace (skladacky, spojovacky + postupy pro vyrobu domacich
pomucek).

= Relaxacni cvi¢eni (u stoleCku i mimo stal).

» Pomducky pro kazdodenni cvieni pro déti s PAS.

» Grafomotorické pracovni listy.

» Pracovni listy dle dennich €innosti.

= Pracovni listy dle roéniho obdobi.

= Skladacky.

= Pomlucky na suchy zip.

» Vyroba pomUcek s détmi.

45



NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

PRISTUP K LIDEM S MENTALNIM POSTIZENIM (BEZ/A S AUTISMEM), METODY

PRACE
ch@ Lektorské zajisténi PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
@ Praha 6
4 Pocet hodin 6
Akreditace MPSV CR

i Pro koho je kurz uréen

Pro pracovniky v pfimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, domovl socialnich sluzeb apod.

[N

Anotace

Ugastnici tohoto jednodenniho kurzu si osvoji zakladni znalosti tykajici se raznych forem mentalniho
handicapu s navaznosti na potifebny pfistup k nim. Cilem kurzu je zvySit informovanost a
porozumeéni personalu o , propojit teoretické znalosti s praktickou intervenci a tim zvysit kvalitu
poskytovanych sluzeb.

%E: Program

9:00-14:00

= Typy mentalniho postizeni a PAS - klasifikace, typy a stupné postiZzeni intelektovych
schopnosti, klasifikace, typy a stupné poruch autistického spektra. Souvislosti s typem
potfebné .

= Jak komunikovat s klienty - Rozbor socialnich a emocnich potfeb klientd. Prace s
komunikacnimi a socialnimi dovednostmi klientd. Adaptivita a facilitace adaptacnich
schopnosti. Prace s motivaci. Zajmové aktivity. Prevence problémového chovani.

= Klient v ustavni péci - Potfeby a hodnoty klientd socialnich sluzeb, kvalita Zivota. Socialni
vztahy. Rizika v socialnich sluzbach, rizika ustavni péce.

= PFiklady z praxe - Pfiklady a rozbory dobré a Spatné praxe, analyzovani konkrétnich situaci.
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PSYCHOHYGIENICKA A PORADENSKA PODPORA OSOB PECUJICICH O DETI

S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

&@ Lektorské zajisténi Mgr. Roman Pesek
@ , , Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Pro rodiCe a dalSi blizké osoby déti s Aspergerovym syndromem. Pro odborniky (specialni
pedagogové, psychologoveé, terapeuti, socialni a poradensti pracovnici apod.), ktefi pfichazeji do
kontaktu s rodici a blizkymi osobami déti s Aspergerovym syndromem.

ﬁ Anotace

Kurz si klade za cil poskytnout potfebnou podporu rodi¢liim a dalSim osobam pecujicim o
déti s Aspergerovym syndromem a naugit je pracovat se sebou samymi.

Déti s Aspergerovym syndromem potfebuji pfedevsim silné, odolné, vyrovnané a trpélivé rodice. V
ramci kurzu jsou prezentovany zkusenosti, které vyplyvaji z nékolikaleté poradenské prace s rodici
déti s Aspergerovym syndromem. Soubor doporuceni pro rodi¢e nese nazev Kyslikova maska pro
rodiCe déti s Aspergerovym syndromem. Soucasti kurzu je i promitani videodokumentu "Jsem
Spatny rodic", ktery byl nato€en ve spolupraci s rodi€i déti s Aspergerovym syndromem, a nazorna
ukazka Balintovské skupiny, béhem které si vybrani rodi¢e mohou vyzkouSet metodu, jak u¢inné
premyslet a FeSit konkrétni problémové chovani svého ditéte

s Aspergerovym syndromem.

8:: Program
O=
9:00-16:00

= Co je odolnost Clovéka.

= Skodlivé vzorce mysleni a jejich zména.

= Modus Hyperkompenzatora a nadmérna péce o dité.

» Kazuistika terapeutické prace s rodi¢em ditéte s AS "Unavena Martina".
= Uvédomovani a pfijimani vlastnich emoci.

= Model ABC a moznosti zvladani agrese u déti s AS.

= Balintovska skupina.
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RODINA A DITE S PAS — PRUREZ TERAPEUTICKOU PRAXI

cg@ Lektorské zajisténi Mgr. Miroslava Pravdova
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
(N isto konani Praha 6
= Poéet hodin 8

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro rodice a dalSi blizké osoby déti a dospélych s PAS, odborniky (specialni pedagogy, psychology,
terapeuty, socialni pracovniky, pracovniky v poradenstvi apod.), ktefi pfichazeji do kontaktu s rodici
a blizkymi osobami déti a dospélych PAS.

m Anotace

Prakticky zaméreny kurz, ktery si klade za cil poskytnout jiny uhel pohledu na potfeby a situace,
které zazivaji rodi€e nebo pecujici osoby lidi s PAS, a nabidnout mozné zplsoby jak o nich
premyslet a co s nimi délat.

8= Program

9:00-16:00

= 1. blok — RodiCe na zacatku (dité s PAS 2-6 let)
» vyrovnani se s diagnozou, dité a jeho projevy, nepfijeti ze strany primarni rodiny, okoli,
pratel, strach o budoucnost apod.
= Kkazuistika
= prevence + funkcni strategie + spole€na prace v terapii
= diskuse s ucastniky
= 2. blok — Rodic¢e déti a dospivajicich s PAS (7 - 18 let)
= vyCerpanost rodi¢l, problémové chovani, Skola, sourozenci, sebeprozivani vedouci k
nizké hodnoté sebe sama, vrstevnici, osamostatriovani, strach o budoucnost apod.
» Kkazuistika
= prevence + funkCni strategie + spole€na prace v terapii
= diskuse s u€astniky
= 3. blok — Rodi¢e dospélych s PAS (19 a vice let)
= vycerpanost rodi¢l, zavislost dospélych na rodinég, dalsi vzdélavani nebo zaméstnani,
osamélost, strach o budoucnost apod.
= Kkazuistika
= prevence + funkCni strategie + spole€na prace v terapii
= diskuse s u€astniky
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ROZVOJ KOMUNIKACE A SOCIALNICH DOVEDNOSTI U DETI S
ASPERGEROVYM SYNDROMEM NEBO AUTISMEM BEZ PORUCHY INTELEKTU

A OPOZDENI VYVOJE RECI V PREDSKOLNIM VEKU

g@ Lektorskeé zajisténi Bc. Jan Koufil
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV CR

i Pro koho je kurz uréen

Pro rodi€e a dalSi pecujici osoby o déti s Aspergerovym syndromem nebo vysoce funkénim
autismem ve véku do 7 let.

m Anotace

Ugastnici jednodenniho seminafe se seznami s moznostmi, jak rozvijet trover komunikaénich a
socialnich dovednosti u verbalné komunikujicich déti s poruchou autistického spektra.

Kurz je vénovan metodam prace s détmi bez mentalniho handicapu ve véku do 7 let.

Soucasti kurzu jsou videoukazky, pfiklady z praxe i prakticka cvi¢eni. Je vyhrazen dostate¢ny ¢as na
dotazy ucastniku.

o= Program

9:00 - 16:00

» Rozvoj verbalni komunikace.

= Zvladani socialnich situaci.

= Vychovny pfistup k ditéti, prace s pravidly, motivacni systémy.

» Prace s emocemi, snizovani uzkosti u ditéte, reakce na vztek, vytvareni zdravé sebeduvéry.
= Dité s VFA nebo AS v kolektivu.
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ROZVOJ SOCIALNICH A KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI U DETI

A DOSPELYCH S ASPERGEROVYM SYNDROMEM A VYSOCE FUNKCNIM
AUTISMEM

v o: Mgr. Lenka Bittmannova
c@@ Lektorske zajisteni Mgr. Julius Bittmann

Specialné pedagogické centrum pfi NAUTIS,
Ceskolipska 26, 190 00 Praha 9

@ Pocet hodin 16

Akreditace MPSV CR

@ Misto konani

Pro koho je kurz uréen

Pro rodi¢e a odborniky, ktefi pfimo pracuji s détmi ¢i dospélymi s Aspergerovym syndromem a
vysoce funkénim autismem, nebo o né pecuiji.

Anotace

Ugastnici tohoto dvoudenniho kurzu se zorientuji v zakladni symptomatice Aspergerova
syndromu. Seznami se s deficity v oblasti socialniho chovani a komunikace u lidi s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem a moznostmi jejich kompenzace. Stézejn
¢ast kurzu je vénovana praktickym nacvikiim socialnich a komunikaénich dovednosti. Soucasti
kurzu je také seznameni se zpUsoby vedeni individualnich a skupinovych forem nacviku
socialnich dovednosti a terapii nizkého sebevédomi.

Kurz obsahuje praktickou i teoretickou ¢ast, je vedeny predevsim zazitkovou formou.

Program

1. Den 9:00-16:00

= Symptomatika Aspergerova syndromu.
» Popis deficitl v oblasti komunikace a socialnich dovednosti.
= Omyly v mysleni.
= Konfliktni situace vyplyvajici z téchto deficitu (verbalni agrese, impulsivita, destruktivni
tendence) a jejich FeSeni.
» Motivacni systémy.
» Videoukazky.
1. Den 9:00 - 16:00

= Techniky rozvoje socialnich a komunikacnich dovednosti.

» Prace s automatickymi myslenkami déti a dospélych s AS a VFA.
» Terapie nizkeého sebevédomi.

» Praktické ukazky, pfiklady z praxe.
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A PROBLEMATIKA KOMUNIKACE U OSOB S PORUCHOU AUTISTICKEHO

SPEKTRA

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

cgn@ Lektorske zajisteni PaedDr. Véra Cadilova
@ , ., Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
Praha 6
@ Pocet hodin 12

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro logopedy a specialni pedagogy, ktefi se zabyvaji komunikacni terapii, ev. pro rodi¢e déti s PAS s
deficitem komunikacnich dovednosti.

m Anotace

Ugastnici tohoto dvoudenniho kurzu se zorientuji v symptomatice poruch autistického spektra.
Duraz je kladen na specifika komunikaénich deficita v prafezu celym spektrem (détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergertiv syndrom). Cast kurzu je vénovana diagnostice komunikaénich
dovednosti, u€astnici dostanou konkrétni skaly uréené pro testovani a ziskaji informace

o typickém vyvojovém profilu dil¢ich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. Specialni
pedagog seznami posluchace s metodou strukturovaného uceni, ktera umozruje zlepsit
spolupraci ditéte mimo jiné i v oblasti komunikace. Posledni blok je vénovan praktickym nacvikiim
komunikaénich dovednosti, véetné ukazek pomucek a videoukazek, a to u déti s nizko i vysoce
funk&nim autismem.

Q=
8= Program

1. den

= Uvedeni do problematiky poruch autistického spektra — typické projevy, oslabeni a silné
stranky.

= Neurobiologické a neuropsychologické souvislosti.

= Redovy vyvoj a vyvoj komunikace, oblast neverbalni komunikace, vyjadfovani i porozuméni
feci, socialni komunikace.

2.den

= Zaklady strukturovaného uceni.
= Komunikace u déti s autismem, alternativni formy komunikace.
» Ukazky praktickych nacviki a pomucek vyuzivanych v komunikacni terapii.
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ASU A SEBERIZENI

ch@ Lektorské zajisténi Mgr. Eva Markova

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 8
Akreditace

Misto konani

®

Pro koho je kurz uréen

Pro kazdého, kdo chce mit svuj zivot i €as ve vlastnich rukou.

Anotace
Pokud fidime svuj €as, fidime sv(j Zivot. Sebefizeni je klicovou dovednosti pro spokojeny

zivot, kde je dostatek ¢asu nejen na praci, ale na cokoli chcete. Tento kurz vam pomuze
nastavit si jednoducha pravidla pro fizeni ¢asu.

Program

9:00-16:00

= Zivotni cile a hodnoty - fizeni &asu podle Zivotnich ciléi a hodnot, stanoveni priorit,
identifikace volnych zdroju Casu...

= Sebefizeni - priority, cile a sméfovani v jednotlivych Zivotnich rolich, zjednoduSovani a
delegovani Cinnosti, koncentrace ve svété pfehlceném podnéty...

= Asertivita v fFizeni €asu v praxi - jak a pro€ odmitat (nékteré) ukoly a Zadosti od

ostatnich, jak chranit své duSevni zdravi a mit ¢as jen pro sebe, jak se zbavit
nejCastéjSich mentalnich blok(; musim to udélat sam a nejlépe...
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SKUPINOVA TERAPIE PRO DETI A DOSPIVAJICI S AUTISMEM

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Laura Jurikova
(o? Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Pro odborniky pracujici s détmi s PAS (psychology, terapeuty, specialni pedagogy, socialni
pracovniky).

N

Anotace

V ramci kurzu se ucastnici seznami s principy skupinové terapie pro déti a dospivajici s
PAS bez poruchy intelektu. Seznami se napfiklad s €astymi tématy, které déti a dospivajici
s PAS pfinasi, a osvoji si principy, jak s tématy pracovat.

%E Program
9:00-17:00

= Principy skupinové terapie pro déti a dospivajici s PAS.

= Casta témata, ktera déti a dospivajici s PAS pFinasi a principy, jak s nimi pracovat.

= Prvky pouzivané ve skupinové terapii (vizualizace, struktura, videoukazky, motivacni
systémy, pravidla ad.).

= Prace se skupinovou dynamikou, fFeSeni naroénych nebo konfliktnich situaci na skupiné.

= Moznosti uspofadani jednotlivych setkani skupinové terapie, terapeuticky zplsob prace
s détmi a dospivajicimi s PAS.

= Prace s cili, pribézné hodnoceni skupinovych setkani, zpétna vazba.

= Prakticky nacvik.

= Diskuse.
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SOCIALNE PRAVNI ASPEKTY OSAMOSTATNOVANI U KLIENTU S PAS SE

ZAMERENIM NA ZPUSOBILOST K PRAVNIM UKONUM A SOCIALNi SLUZBY

g@ Lektorské zajisténi II\:/Igr. Magdalena Kosova, Mgr. Magda
reseova

@ Misto konani On-line
@ Pocet hodin 2
Akreditace

m Pro koho je kurz uréen

Pro rodice, odborniky a osoby s PAS.

ﬁ Anotace

Online kurz zaméfeny na informace mimo jiné i k moznosti zpusobilosti k pravnim ukondm klientd s
PAS.

O
||

Q= Program

» Na kurzu budou prezentovany mimo jiné i moznosti zpUsobilosti k pravnim Ukonum — popis
procesu podani zadosti na soud, role opatrovnika.

54



NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

SOCIALNE PRAVNI ASPEKTY U PRISPEVKU NA PECI A PRUKAZU OZP

Mgr. Magdaléna Kosova, Mgr. Magda

g@ Lektorské zajisténi Freseova
@ Misto konani On-line
@ Pocet hodin 2
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro rodice, odborniky a osoby s PAS.

ﬁ Anotace

Zjistite, jak funguje proces podani Zadosti o pfispévek na pééi a prikaz OZP. Rekneme si, co vam
jejich pfiznani pfinese a jaka jsou jejich uskali. Podivame se na moznosti obrany proti rozhodnuti
statni spravy v pfipadé, Zze s vydanym rozhodnutim nesouhlasite. Zjistite, jaké jsou Ihuty a nalezitosti
podani odvolani, zmény v procesu fizeni atd.

8= Program

= Prispévek na péci a prukaz OZP

» Proces podani Zadosti.

= Benefity a uskali.
» MozZnosti obrany proti rozhodnuti statni spravy.
» Lhdty a nalezitosti odvolani
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SOUCASNA PRAXE SOUDNICH SPORU O VYCHOVE A VYZIVE DETIi S PAS A

SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU NAHRADNIHO VYZIVNEHO

g@ Lektorskeé zajisténi II\:/IrgirS.el\gsagdaléna Kosova, Mgr. Magda
@ Misto konani On-line
@ Pocet hodin 2
Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Pro vSechny, které dané téma zajima.

Anotace

[N

Online kurz zaméfeny na informace k praxi soudnich sporl o vychové a vyzivé déti s PAS a k
problematice nahradniho vyzivného.

Program

il

= Soudni fizeni vedené o vychové a vyzivé nezletilych déti po dobu pfed a po rozvodu
manzelstvi.

Specifika dokazovani v opatrovnickych fizeni u nezletilych s diagnézou PAS.
Predstaveni forem mozné péce.

Pfedstaveni alternativy mimo soudnich dohod o péci a vyzivé.

Problém neplaceného vyzZivného — nahradni vyzivné (vyzivné za neplati¢e hradi stat —
legislativni novinka 2021).
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SOUROZENCI DETI S PAS

o tixex oot Magr. Julius Bittmann
cg@ Lektorske zajisteni Mgr. Lenka Bittmannova

Specialné pedagogické centrum pfi NAUTIS,
Ceskolipska 26, 190 00 Praha 9

(\
@) Pocet hodin 8

@ Misto konani

Akreditace MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Pro rodice déti s PAS, terapeuty a dalSi odborniky.

ﬁ Anotace

Cilem tohoto jednodenniho kurzu je podpofit rodi¢e déti s PAS ve vychove jejich sourozencu.
Rodinny Zivot s ditétem s poruchou autistického spektra je velmi naro¢ny, na jejich zdravé
sourozence jsou Casto kladeny abnormalni pozadavky, a to ze strany rodi€l i spole¢nosti. V ramci
kurzu jsou prezentovany zkusenosti lektort ziskané v ramci dlouhodobé spoluprace s détmi s PAS a
jejich rodinami. Spole¢né s ucastniky se lektofi zabyvaji problematikou sdéleni diagnozy
sourozencum, seznameni se specifiky, vysvétleni rozdill apod., dale se vénuji otazce postaveni
rodiCe ve vztahu ke svym détem, rozdéleni pozornosti a feSeni kazdodennich naro¢nych Zivotnich
situaci. Velka ¢ast kurzu je vénovana pocitim sourozenct déti s PAS, je kladen dlraz na to, aby tyto
déti mohly vyjadfit i negativni emoce, obavy, pocity nespravedinosti atd. V zavéru kurzu jsou
ucastnici seznameni s terapeutickou praci se sourozenci v ramci individualnich a skupinovych
sezeni, kterych se sourozenci déti s PAS ucastni, sdileji své pocity, mySlenky a zkuSenosti. Kurz
obsahuje praktickou i teoretickou ¢ast, je vedeny pfedevsim zazitkovou formou.

8= Program

8:30-16:30
» Jak a kdy seznamit sourozence s diagndzou jejich bratra/sestry.
= Postaveni rodiCe, jak spravedlivé rozdélit pozornost mezi déti.
= Jak spolecné zvladat naroCné situace.
= Pocity sourozence ditéte s PAS, jak s nimi pracovat.
= Vztahy mezi sourozenci, jak podpofit dobré vztahy mezi ditétem s PAS a jeho sourozencem.
» |ndividualni a skupinové terapie pro sourozence déti s PAS.
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SYNDROM VYHORENIi ANEB JAK HORET A NEVYHORET

c@@ Lektorské zajisténi Mgr. Roman PeSek
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 16
Akreditace MPSV CR

™™ Pro koho je kurz uréen

Pro pracovniky v pfimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, domovl socialnich sluzeb apod. Dale i pro
pracovniky v fidicich funkcich a pro kohokoli, kdo je ohroZzen syndromem vyhofeni.

ﬁ Anotace

Bé&hem tohoto dvoudenniho kurzu jsou pfedavany zakladni informace a doporuéeni ohledné syndromu
vyhofeni pro socialni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach i pracovniky v manazerskych a fidicich
funkcich. Hlavni daraz je kladen na nacviky praktickych dovednosti, tj. jak Iépe predchazet a zvladat
dlouhodoby intenzivni stres a zvySovat si vlastni odolnost. Mezi tematické oblasti, na které se kurz
zaméfuje, patfi — osobnost €élovéka (mysleni, emoce, télo), rizikové a ochranné faktory

v pracovnim prostfedi a mimopracovni vztahy s partnerem a prateli. Mezi nacviéované metody patfi napf.
kognitivni prace se Skodlivymi myslenkovymi pfesvéd€enimi, nacvik asertivnich dovednosti (odmitani,
davani a pfijimani kritiky, davani a prijimani komplimentd, Zadost o pomoc), nacvik strukturovaného
reSeni mezilidskych konfliktd, soucasti je prakticka ukazka Balintovské skupiny, kterou Ize vyuzit jako
ucinnou formu skupinové supervize. Kurz je veden lektorem s nékolikaletymi zkuSenostmi v oblasti
socialnich sluzeb, ktery je vycviCeny v kognitivné behavioralni terapii, jenz je ovéfené ucinnym pfistupem mj.
pro prevenci a zvladani syndromu vyhofeni.

Q=
8:: Program
1. Den 9:00 - 16:00

» Syndrom vyhofeni, definice faze, koho nejCastéji postihuje, mira vyskytu u jednotlivych profesi, faktory
véku, délky praxe, pohlavi, vzdélani apod.

» Rizikové faktory pro vyhofeni v osobnosti ¢lovéka, v pracovnim prostfedi a v mimopracovnim prostfedi.
Projevy syndromu vyhofeni v oblasti mySleni, emoci, téla, chovani a negativni disledky syndromu
vyhofeni pro jednotlivce a pro organizaci.

= T¥ipilife zivotni spokojenosti, zakladni emo¢ni potfeby a vzorce mysleni.

» Preramovani Skodlivych vzorct mysleni.

2. Den 9:00-16:00

= Rizikové faktory na pracovisti.

= Svalova relaxace a skupinova supervize.

= Protistresové asertivni dovednosti.

= Partnerskeé vztahy a konflikty.
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SPECIFIKA PRACE S LIDMI S AUTISMEM V NEPOBYTOVE SOCIALNI SLUZBE A

V ZAMESTNANI

Lektorské zajisténi Bc. Dominika Hejzlarova

, ., Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani

m@@%

Praha 6
Pocet hodin 4
Akreditace MPSV CR

e Pro koho je kurz uréen

Pro organizace, které nemaji klienty s PAS jako primarni cilovou skupinu, ale nechtéji je ze svych sluzeb
vyluCovat, resp. ve sluzbach se jim vyskytuji, nebo pro organizace, které uvazuji o rozSifeni cilové skupiny o
klienty s PAS.

Kurz mize byt vytvofen na miru pro vasi organizaci.

|2| Anotace

Lidé s poruchami autistického spektra (PAS) nezfidka potfebuji a vyuZivaji celé fady socialnich a jinych
podpurnych sluzeb. Z davodu ¢astého soubéhu s jinym dusevnim onemocnénim vyhledaji pomoc
organizaci, které nemaji PAS jako primarni cilovou skupinu. Setkavame se s tim, Ze se u pracovniku téchto
sluzeb objevuji obavy, Ze nevi, jak s lidmi s diagnézou PAS pracovat.

Kurz vam odpovi na zékladni otazky, jaké jsou v praci s cilovou skupinou dospélych s PAS ve sluzbach
prevence socialniho vylou€eni specifika €i Uskali a na co se pfipravit. Cilem kurzu je rozsifit povédomi o
diagndéze PAS v kontextu pfidruzenych onemocnéni a poruch a oteviit moznosti podpory lidi s PAS v socialni
sluzbé.

©
I||||

Program

Predstaveni sluzby Podpora zadlenéni do spole¢nosti a prace NAUTIS

uvod do PAS, jadrové obtize, Casté komorbidity apod.

Lidé s PAS v zaméstnani: statistika, zplsoby podpory, ¢asté obtize, co funguje

Specifika komunikace a podpory lidi s PAS ve sluzbach: s &¢im se ¢asto potkavame, co funguje
Prostor pro sdileni zkuSenosti a diskuse
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UMENi ZDRAVEHO SEBEPROSAZENI

C@J@ Lektorské zajisténi Mgr. Eva Markova
@ Misto konani Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
ISTO KOnanli Praha 6
@ Pocéet hodin 8

Akreditace

Pro koho je kurz uréen

Odborné i laické verejnosti. Kazdému, kdo chce Iépe umét prosazovat své nazory
Ci poZzadavky.

Anotace

Vase komunikace je vaSe vizitka. Komunikovat zdravé sebevédomé se hodi v kazdé situaci,
doma i v praci. Staci si pfipomenout par asertivnich zasad. Nebat se a umét se postavit sam za
sebe a svUj nazor vas posili zevniti a krasné se projevi navenek.

Program
9:00 - 16:00

= Sebevédomi v komunikaci
» Druhy a formy komunikace a jejich vyznam.
= Myslenky a jejich vliv na komunikaci.
= Stereotypy a myty v komunikaci.
= Cile a odpovédnosti v komunikaci.
= Vliv stresu a emoci na komunikaci.
= Asertivni komunikace
= Rovnocenna komunikace, tedy partnerska komunikace.
= Efektivita; vécnost, smysluplnost, otevfenost, respekt.
» Zasady aktivniho naslouchani.
= Sdélovani/prosazovani nepfijemnych informaci.
= Zpétna vazba — poskytovani i pfijimani.
= Bariéry ve zdravém sebeprosazovani a jak je bofit
= Strach a tréma (z dusledku, co tomu Feknou lidi...).
= Nizky stupen sebedlveéry.
= Lpénina svych pfesvédCenich a nazorech bez tolerance k jinym.
= Nadmérna emocnost jako brzda.
= Chybéjici dovednost nadhledu a odstupu od veéci.
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UVODNI SEMINAR PRO RODICE DETi S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Lektorské zajisténi Bc. Jan Kouiil

Stredisko v&asné intervence,

Misto konani Pisecka 1967/5, Praha 3

Pocet hodin 4

m@@%

Akreditace

Pro koho je kurz uréen
Pro rodiCe déti s poruchami autistického spektra, ktefi vstupuji do sluzby v€asna intervence (dfive
rana pece) Narodniho ustavu pro autismus, z.u., ev. pro dalSi osoby pecujici o tyto déti.

@ Anotace

Tento puldenni seminar uvadi u¢astniky do problematiky poruch autistického spektra (PAS) a
poskytuje jim zakladni informace o moznych pfFistupech k ditéti.

Seminar je zaméfen na témata, ktera obvykle feSi rodic¢e déti s podezrenim nebo s ¢erstvé
stanovenou diagnézou PAS. Béhem seminaie je poCitano s dostate¢nym prostorem na dotazy
ucastnika.

Seminar poskytuje prehled o celé Sifi poruch autistického spektra — témata se tykaji jak
problematiky déti s détskym autismem, tak

s Aspergerovym syndromem. Konkrétni postupy pro praci s ditétem jsou soucasti dalSich seminara
pro rodiCe déti s PAS.

%E: Program

9:00 - 13:00

= Uvod do problematiky poruch autistického spektra.

= Zakladni principy vychovného pfistupu k ditéti s PAS.

= QOrientace v informacnich zdrojich o PAS, Casté dotazy rodi¢l s ditétem pfed nebo kratce po
diagnostice.

» Pribéh v€asné intervence a prehled souvisejicich sluzeb Narodniho ustavu pro autismus, z.0.

Pro rodice déti zafazenych do véasné intervence
& NAUTIS zdarma

Pro ostatni zajemce (510]0) = Ké
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VHODNE HERNi POMUCKY A HRACKY PRO DETI S PORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA

00 Lektorské zajisténi Mgr. Michaela Danesova,
Tereza Svabova

@ Misto konani Na prodejné objednavatele
Q Pocet hodin 4
Akreditace

®

i Pro koho je kurz uréen

Skoleni je zacileno na obchodni zastupce, vedouci prodejen, zaméstnance a tymy prodejen
s hraCkami, détskymi potfebami a papirenskym zbozim.

m Anotace

Hra i hracka muze vytvaret vhodnou pfilezitost pro podporu komunikace ditéte s poruchou
autistického spektra (PAS) s okolnim svétem, proto spravné proskoleny obchodni tym je zarukou
Uspé&chu véech zugastnénych. U&astnici kurzu si prohloubi a rozvinou dovednosti v oblasti nabidky
hernich pomucek a hracek vhodné pro déti s PAS. Cilem kurzu je rozvinout u obchodniku takové
dovednosti, které uplatni ve své profesi a diky kterym dopomohou zakaznikovi ve vybéru vhodné
herni pomucky a/nebo hracky pro dité s PAS. Cely kurz je doprovazeny praktickymi ukazkami i
nacviky dle nabizeného sortimentu konkrétniho prodejce.

O— Program

+ Zakladni informace o problematice PAS
* Vyvoj a druhy détské hry
» Déleni hracek podle jejich zaméfeni
» pomucky pro grafomotoricka cvi¢eni
* pomucky pro rozvoj koncentrace
» pomucky pro kazdodenni cviceni pro déti s PAS
 grafomotorické pracovni listy
« pracovni listy dle dennich Cinnosti
» pracovni listy dle roéniho obdobi
» pomucky na suchy zip, skladacky
Praktické ukazky a cviceni
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VIDEO MODELING — MOZNOSTI VYUZITi VIDEA PRO ROZVOJ DOVEDNOSTI

DETi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

o ewex ot Mgr. Petra Jinova
g@ Lektorské zajisténi Be. Jan Koufi
@ Misto konni Sttedisko v&asné intervence NAUTIS, Pisecka
1967/5, Praha 3
@ Pocet hodin 8

Akreditace

i Pro koho je kurz uréen

Pro rodiCe déti s poruchami autistického spektra, ev. pro osoby pecujici o tyto déti.
m Anotace

Ugastnici jednodenniho seminare ziskaji praktické informace a dovednosti, jak postupovat pfi praci
s video navody. Metoda Video modelingu je specificka forma u€eni dovednosti ¢i formovani
chovani prostrednictvim sledovani videa a jeho napodobovani.

Ugastnici seminafe se seznami s moznostmi, jak vyuzit video pro rozvoj dovednosti u déti s
poruchami autistického spektra v oblastech socialni interakce a komunikace (napf. pozdraveni,
prosba o pomoc, vedeni rozhovoru s vrstevnikem), hry (napf. jednoducha manipulace s hrackou,
konstrukéni hra, hrani kolektivnich a pohybovych her), sebeobsluznych a praktickych dovednosti
(napf. myti rukou, oblékani, pfiprava svaciny, zvladnuti ukolu nebo konkrétniho pracovniho postupu,
vytvarné aktivity).

Soucasti vzdélavaciho programu jsou videoukazky, kazuistiky, pfiklady z praxe i prakticka cvi€eni.

Program

oG
||

9:00 - 16:00

» Predstaveni metody video modelingu, vyhody pro pouziti u osob s poruchou autistického
spektra, oblasti pouziti video modelingu (herni dovednosti, socialné komunikaéni dovednosti,
praktické a sebeobsluzné dovednosti).

= Metodika prace s video navody — postup pfi nataeni video navodu a postup prace s video
navodem (faze nacviku pfi praci s ditétem).

» Workshop — pfiprava a nataceni video navodu.

» Rozbor natoCenych videi — skupinova diskuze.

= Nacvik hry pomoci videi jako jedna z metod uzivana pfi praci s détmi s PAS.
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VOLNY CAS A ROZVOJ HRY U DITETE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

g@ Lektorské zajisténi Mgr. Petra Junova

Stredisko v&asné intervence NAUTIS, Pisecka

Misto konani 1967/5, Praha 3

®

O Pocet hodin 16
Akreditace

L] Pro koho je kurz uréen

Pro rodie déti s poruchami autistického spektra, ev. pro osoby pecujici o tyto déti.

@ Anotace

Dvoudenni seminar je zaméfen na volny ¢as a rozvoj hry u déti s poruchami autistického spektra
jako prostfedek pro rozvoj komunikace a socialnich vztaht. PéCe o nejmladsi déti s PAS se mnohdy
zaméfuje pfedevsim na rozvoj komunikace a rozvoj pracovnich dovednosti. Nékdy se vdak
zapomina na rozvoj volného Casu, ktery je u déti bez handicapu pfirozené vyplnén hrou. Hra je totiz
nedilnou soucasti zivota kazdého ditéte. Prostfednictvim hry se da pfirozenym zplUsobem navazat a
rozvijet socialni vztah s ditétem, zvySenim zajmu o hru a hracku Ize podnitit potfebu komunikovat.

8= Program

1. den

+ Typické deficity ve hfe ditéte s PAS.
* Vypln volného Casu déti s PAS.
* Hra jako prostfedek pro rozvoj komunikace a socialnich vztahu.
» Nacviky samostatné hry a hry v kolektivu.
» Nacvik hry pomoci videi jako jedna z metod uzivana pfi praci s détmi s PAS.
2.den
+ Nameéty her a volnoCasovych aktivit pro déti s PAS, praktické ukazky a videa.
+ Vyuziti strukturovaného uceni.
» Prace s procesualnimi schématy pfi hie a jednotlivych
vychovach (TV, VV, HV).
« Reseni nejéast&jsich problémi ve hre.
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VYJIMKA ZE ZAKONA PRO OSOBY S PAS. PRUKAZ OSOBY S PAS A JAK JEJ

ZISKAT

g@ Lektorské zajistani II\:/IrgérS.el\gsgdaléna Kosova, Mgr. Magda
@ Misto konani On-line
@ Pocet hodin 2
Akreditace
m Pro koho je kurz uréen

Pro rodice, odborniky a osoby s PAS.

@ Anotace

Na kurzu zjistite, jaké jsou pravni moznosti uzivani vyjimek z opatieni spojenych s mimofadnym
stavem pro osoby s PAS a jaké moznosti nabizi priikaz osoby s PAS.

©
©

g Program

= Seznameni s pravnimi moznostmi uzivani vyjimky z noSeni rousek a dalSich opatfeni
spojenych s mimofadnym stavem pro osoby s PAS.

» Predstaveni moznosti prikazu osoby s PAS, kde jej ziskat, co muze pfinést a co od néj
oCekavat.

65



NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

VHODNE HERNi POMUCKY A HRACKY PRO DETI S PORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA
Lektorskeé zajisténi Mgr. Michaela Danesova
Tereza Svabova

Misto konani V misté objednavatele

O Pocet hodin
Akreditace

®

Pro koho je kurz uréen
] J
Kurz je ur€en nejen pro Skoly a materské Skolky, ale také pro obchodni zastupce, vedouci

prodejen, zaméstnance a tymy prodejen s hrackami, détskymi potfebami a papirenskym zbozim,
I pro firmy

m Anotace

Ugastnici kurzu si prohloubi a rozvinou dovednosti v oblasti nabidky hernich pomiicek a hraéek
vhodnych pro déti s PAS. Cilem kurzu je rozvinout nejen u obchodnikl takové dovednosti, které
uplatni ve své profesi a diky kterym dopomohou zakaznikovi ve vybéru vhodné herni pomucky
a/nebo hracky pro dité s PAS. Cely kurz je doprovazen praktickymi ukazkami a nacviky dle
nabizeného sortimentu konkrétniho prodejce.

®©
g

Program

Zakladni informace o problematice PAS
Vyvoj a druhy détské hry

Déleni hraCek podle jejich zaméfeni

- pomucky pro grafomotoricka cviceni

- pomucky pro rozvoj koncentrace

- pomucky pro kazdodenni cvi¢eni pro déti s PAS
- grafomotorické pracovni listy

- pracovni listy dle dennich Cinnosti

- pracovni listy dle ro¢nich obdobi

- pomucky na suchy zip, skladacky
Praktické ukazky a cviceni
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VZTAHY, INTIMITA A SEXUALITA LIDIi S MENTALNIM POSTIZENIM

PhDr. Katefina Thorova Ph.D.

Lektorske zajisteni PhDr. Hynek Jan, Ph.D.

, , Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani

m@@%

Praha 6
Pocet hodin 12
Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Pro pracovniky v pfimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, ustavu soc. péce apod.

@ Anotace

Béhem tohoto dvoudenniho kurzu ucastnici pracuji ve skupinach. Hlavnim tématem jsou zaklady
lidské sexuality a jejiho dopadu na kvalitu Zivota, uskali absence sexualniho zivota pro klienty a
mozna rizika dovoleni sexualniho vyziti. V prabéhu kurzu je vyuzivano pfibéht klientd a konkrétnich
prikladd. Osou kurzu je spolec¢na tvorba Protokolu intimnich a neintimnich vztah, ktery bude
nasledné slouzit jako pisemny popis toho, jak se v zafizeni k sexualité klientu pfistupuje.

ol0c]

Program

1. Den 9:00 - 14:00

= Konkrétni situace z pobytového zafizeni. Tvorba krizovych a terapeutickych scénari v
problémovém chovani v oblasti sexuality klientdl s mentalnim handicapem.
» Vazba postoju personalu k sexualité a nasledného chovani ke klientim.
= Zazitkové cvi€eni v oblasti tvorby Protokolu vztah(, intimity a sexuality.
2. Den 9:00 - 14:00

» Lidska sexualita, vyvoj sexuality u zdravého jedince a u jedince s mentalnim handicapem.
= Nacvik forem komunikace u lidi s mentalnim handicapem.
= Tvorba Protokolu vztahd, intimity a sexuality.
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ZAKLADNI SEZNAMENI S RODICOVSKYMI PRAVY S OHLEDEM NA
POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, POSKYTOVANIi A CERPANIi PRISPEVKU

NA PECI

c@@ Lektorské zajisténi Mgr. Magdalena Kosova, Mgr. Magda
@ Freseova
@ Misto konani ON-LINE
Pocet hodin 2
Akreditace
m Pro koho je kurz uréen

Pro vSechny, které dané téma zajima

IZ| Anotace

Program kurzu obsahuje informace o nutnosti udéleni souhlast obou nebo jednoho rodi¢e v
navaznosti na obsah poskytované sluzby, rozsah odpovédnosti poskytovatele sluzby / prava
rodice.

Kurz se také bude vénovat tomu, jak na konflikty v oblasti Cerpani socialnich sluzeb v rodiné
(napf. soudni jednani, mediace atd.) a poskytovani a erpani pfispévku na péci s ohledem na
rodiCovska prava i poskytovani socialnich sluzeb.

Q
9]
@)

Program

16:30-18:00

= Nutnost udéleni souhlast obou nebo jednoho rodi¢e v navaznosti na obsah poskytované
sluzby

» Rozsah odpovédnosti poskytovatele sluzby / prava rodiCe.

= Jak na konflikty v oblasti erpan socialnich sluzeb v rodiné /napf. soudni jednani,
mediace)

= Poskytovani a Cerpani pfispévku na péci s ohledem na rodiCovska prava i poskytovani
socialnich sluzeb.
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ZAKLADY ESDM PRO RODICE

GQD@ Lektorské zajisténi MUDr. Zuzana Koch

Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 7
Akreditace

Misto konani

®

m Pro koho je kurz uréen

Pro rodiCe, pedagogy v matefskych Skolach a asistenty pedagoga v materskych Skolach.

Anotace

[N

Kurz seznamuje ucastniky se zakladnimi principy ESDM (terapeuticka metoda rané intervence
Early Start Denver Model) a jejich vyuziti k celkovému podporeni vyvoje déti ve véku 12 mésicu
az 5 let, u kterych existuje podezieni na PAS, nebo jiz maji stanovenou diagnézu PAS. Zaroven
je metoda ESDM vhodna pro déti s vyvojovou dysfazii nebo opozdénym vyvojem.

OO
||

Program

9:00 - 15:00

= V uvodu bude pfedstavena metoda ESDM a jeji zakladni principy. Dozvite se, co je
ESDM, z jakych pfistupu vychazi, jaké jsou jeji hlavni principy, a jak konkrétné pomaha
détem, u kterych existuje riziko PAS nebo jiZ maji stanovenou diagn6ézu PAS.

= Jak vstoupit do centra pozornosti ditéte — pfedstavime vybrané principy ESDM, které vam
pomohou ziskat pozornost ditéte. Pomoci videoukazek z terapii vas seznamime s tim, jak
tyto principy uplathovat v pfimé praci s ditétem a jak je vyuzivat doma nebo ve vasi
odborné praxi.

= Senzoricko-socialni rutiny — ukazeme vam, jak s ditétem vybudovat senzoricko-socialni
rutiny, které rozviji pfedevsim expresivni komunikaci a sdilenou pozornost. Praktické
uplatnéni téchto principu vam ukazeme ve videoukazce z terapie.

= Jak vybudovat a rozvijet hru s ditétem — seznamime vas s tim, jak s pomoci metody
ESDM budovat a rozvijet hru s ditétem a jak pfi ni s ditétem komunikovat tak, abyste
podpofili jeho vyvoj.

Workshop:

V ramci workshopu si mlzete vyzkous$et aplikovat principy ESDM v praxi, abyste je poté
mohli uplatiiovat doma se svym ditétem &i v odborné praxi. Principy si vyzkousite v ramci
modelovych situaci. Workshop zahrnuje i sebezkusenostni ¢ast, ve které budete mit
moznost podivat se na svét oima ditéte s autismem. Zarover bychom chtéli rodi¢e pozadat,
at' si na workshop pfinesou oblibenou hracku svého ditéte, se kterou budeme v ramci

praktickych cviCeni dale pracovat.
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ZAKLADY SEBEOCHRANY PRI INDIVIDUALNI PRACI S KLIENTEM

G@@ Lektorské zajisténi Mgr. Katefina Sulcova
@ Misto kondni Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6
@ Pocet hodin 7
Akreditace MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen

Pro rodi€e majici v péci klienty s problémovym ¢i agresivnim chovanim nebo osobni asistenty,
ktefi z podstaty socialni sluzby jsou s klientem sami.

Kurz neni ur€en pro pracovniky pobytovych sluzeb, kde je vice zaméstnancl v jednom prostoru (pro
ty je ur€en dvoudenni kurz Pouziti fyzické restrikce u klientd s problémovym chovanim).

m Anotace

[O]0]
||

Tento jednodenni kurz je koncipovan ryze prakticky. BEéhem kurzu pracuji u€astnici ve skupinach,
osvoji si zaklady fyzickych uchopd, které poté mohou vyuzit pfi zvladani problémového chovani.
Dale budou u€astnikim navrzZeny krizové scénare pro konkrétni klienty tak, aby bylo jasné, jak pFisté
postupovat pfi jejich agresivnim chovani. V ramci kurzu se ucastnici seznami s technikami fyzického
zvladnuti agresivniho klienta. Dale se nauci zakladni sebeobranné metody pfi Skrceni, drzeni
klientem a kousani.

Pouzité techniky vychazi z pravidel Setrné sebeobrany, ale jsou uzplsobeny na situace, kdy je rodi¢
nebo osobni asistent s Clovékem s autismem sam.

Ugastnici si mohou jednotlivé akce nahravat nebo fotit pro vlastni potiebu.
Kurz probiha v u¢ebné, kde jsou Zinénky. Kurz neni ur€en pro pasivni pozorovatele!

Program
9:00 - 15:00

= Vhled do terapie a preventivnich programu.

= Nacvik fyzickych uchopu. Drzeni agresivniho klienta ve stoje a vleze.

= QObrana proti drzeni, Skrceni a vyhnuti se uderu. Odtahnuti klienta ze silnice.

= Vyhybani se agresivnimu klientovi.

= Nacvik konkrétnich situaci, které asistenti zazivaji s jednotlivymi klienty nebo rodi¢e se svymi
détmi.

70



NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

ZVLADANI VERBALNI AGRESE U LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM A/NEBO

S AUTISMEM

QD@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jan, Ph.D.

Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 14

Misto konani

®

Akreditace MPSV CR

Pro koho je kurz uréen

Pro osoby majici v péci klienty, ktefi Casto nadavaji a jsou i jinak verbalné agresivni, osobni asistenty
a zaméstnance pobytovych sluzeb, ustavl soc. péce apod.

m Anotace

Personal se Castéji ve své praxi setkava se situacemi, kdy klient neni fyzicky agresivni, ale je
agresivni verbalné. Paradoxné jsou tyto situace obtiznéji zvladnutelné a hufe zastavitelné nez vlastni
fyzicka agrese.

Naplni dvoudenniho ryze praktického kurzu je zazitkova ukazka technik pro zvladnuti slovni
agrese. Personal si postupné sam vyzkousi rlizné techniky, které vedou bud k zastaveni nadavani
klienta, nebo vedou k psychohygiené personalu ve chvili, kdy je klient nezastavitelny. V zavéru
kurzu bude vénovan dostatecny prostor pro feSeni aktualnich problému u€astnikd kurzu.

Témata kurzu, i jednotlivé techniky jsou pfedstavovany a vysvétlovany zaZivnou formou pomoci videi

a kazuistik.
Q=
8= Program
1. den

= Kognitivni terapie personalu.
= Psychoterapie personalu.
= Prace se strategiemi - prakticka cvi€eni.
2. den
= Kognitivni a behavioralni terapie klienta - prace se spolupracujicim klientem.
= Techniky zvladani verbalni agrese klienta.
» Rozbor kazuistik u¢astniku kurzu.
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ZAKLADNI INFORMACE O ORGANIZACI NARODNI USTAV PRO AUTISMUS

A UVOD DO PROBLEMATIKY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ing. Magdalena Thorova, Mgr. Martina

g@ Lektorské zajisténi Hodovalova, PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.,
@ , . Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Misto konani
Praha 6
@ Pocet hodin 8
Akreditace MPSV CR

L Pro koho je kurz uréen

Prvni ze &tyf modull vstupniho vzdélavani je ur€en nejen pro nové pfichozi zaméstnance, ale také
pro asistenty a dobrovolniky jinych organizaci, pracujicich s lidmi s poruchou autistického spektra
(PAS). Modul I. je vhodny a pfistupny i studentim odbornych a vysSich Skol & komukoliv, kdo ma o
danou tématiku zajem.

@ Anotace

Ugastnici tohoto kurzu ziskaji zakladni informace o nabidce sluzeb a kompetencich jednotlivych
pracovist’ Narodniho ustavu pro autismus, z.U. Seznami se s organizaéni strukturou organizace,
personalnim obsazenim stfedisek a sluzbami poskytovanymi jednotlivymi pracovisti. Seznami se se
zasadami a standardnimi postoji Narodniho uUstavu pro autismus v otazkach sméra péce
0 osoby s autismem a s etickym kodexem zaméstnance.

Ve druhé c&asti kurzu se ucastnici seznami s jednotlivymi poruchami autistického spektra a
specifickymi projevy v chovani, které tyto poruchy charakterizuji, dale jim budou predstaveny
zakladni metody pro praci s ditétem. Prednaska je pro lepSi srozumitelnost doprovazena
videoukazkami, kazuistikami a také zazitkovymi technikami. Béhem prednasky je dan prostor
pro diskusi a dotazy uc€astnika.

6= Program
O_
9:00-16:00

= QOrganizacni struktura Narodniho ustavu pro autismus.
= Sluzby poskytované Narodnim ustavem pro autismus.
= Eticky kodex zaméstnance.

= Uvod do problematiky PAS.

= |ntervence.

Pro zaméstnance NAUTIS zdarma

Pro ostatni zajemce 1.000,- K¢
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ZAKLADNI POHLED NA STANDARDY SOC. SLUZEB - PROC A JAK JE V PRAXI

MUZEME VYUZIT, ZAKLADNi SEZNAMENI S GDPR

Lektorské zajisténi Mgr. Magdaléna Kosova, Mgr. Magda Freseova

@ Misto konani On-line

@ Pocet hodin 2
Akreditace

L Pro koho je kurz uréen

Pro vSechny, které dané téma zajima.

@ Anotace

Online kurz zaméfeny na informace ke standardim socialnich sluzeb.

O(ﬁ@

Program

* Pojmy, vyuziti v praxi i na co si dat pozor s ohledem na GDPR.
» Zakladni seznameni se standardy soc. sluzeb.
* Proc je dobré znat standardy soc. sluzeb.

» Priklady, kdy se standardy v praxi vyuzivaji — napf. krizova situace s uzivatelem sluzby,
stiznosti, ochrana pracovnika pfi jednani s uzivatelem sluzby, ochrana uzivatele sluzby,
co délat, kdyZ vypukne poZar...
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ZAKLADNI SEZNAMENI S RODICOVSKYMI PRAVY S OHLEDEM NA

POSKYTOVANI SOC. SLUZEB, POSKYTOVANI A CERPANI PRISPEVKU NA PECI

Lektorské zajisténi Mgr. Magdaléna Kosova, Mgr. Magda Freseova

@ Misto konani On-line
@  Pocethodin 2
Akreditace

©

L Pro koho je kurz uréen

Pro vSechny, které dané téma zajima.

@ Anotace

Online kurz zaméfeny na informace k rodi€ovskym pravim s ohledem na poskytovani
socialnich sluzeb, poskytovani a Cerpani pfispévku na péci.

O(ﬁ@

Program

* Nutnost udéleni souhlast obou nebo jednoho rodi¢e v navaznosti na obsah poskytované
sluzby.

* Rozsah odpovédnosti poskytovatele sluzby/prava rodiCe.

» Jak na konflikty v oblasti Cerpani soc. sluzeb v rodiné (napf. soudni jednani, mediace
atd.).

» Poskytovani a Cerpani pfispévku na péci s ohledem na rodi¢ovska prava i poskytovani
soc. sluzeb.
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ZVLADANI CHOVANI NAROCNEHO NA PECI U LIDi S MENTALNIM

POSTIZENIM A/NEBO AUTISMEM - UVOD

c@b@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jan, Ph.D.

Skolici stredisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6

Q Pocet hodin 6

Misto konani

®

Akreditace MPSV CR

m Pro koho je kurz uréen
Pro pracovniky v pfimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, domovl socialnich sluzeb, pecujici
pfibuzné apod.

ﬁ Anotace

Vzdélavaci program je zaméfen na ulohu pracovniku v socialnich sluzbach pfi pfedchazeni a
mozném nasledném zvladani problémového chovani uzivatell tak, aby se pracovnici chovali vzdy
dle dikce § 89 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Kurz si klade za cil poskytnout
u€astnikim navod ke zméné postojl vuci uzivatelim s psychickymi obtizemi a zméné
vyhodnocovani situaci, které pracovnici s uZivateli v krizovych situacich pfi poskytovani socialnich
sluzeb zazivaji. Propojenim teoretické znalosti s praktickou intervenci cili na zvySeni kvality
poskytovanych sluzeb. S problémovym chovanim u uzivateli ambulantnich nebo pobytovych sluzeb
se setkavaji pracovnici kazdodenné. Praveé terapie problémového chovani sehrava v oblasti
socialnich sluzeb klicovou roli. BEhem kurzu si tak u€astnici osvoji zaklady behavioralni terapie,
které poté mohou vyuZit ve své praci pfi zvladani problémového chovani (agrese, autoagrese,
ritualy, kfik aj.). Daraz je kladen na tzv. "empatickou nedislednost" jako jeden z moznych pFistupt pfi
zvladani klienta s problémovym chovanim.

8= Program

O=

9:00-14:00

= Uloha pracovnikil v socialnich sluzbach v terapii problémového chovani - Klienti a pracovnici
jsou propojené nadoby, velmi ¢asto se ve svém chovani to€i v kruhu a navzajem se i pfivadi do
psychicky naro¢nych a emoc¢né vypjatych situaci. Snaha o vzajemné ovladani. Specifikace
konkrétnich pfFikladu u€astnikd z praxe a jejich vstupni dotazy.

= Co je problémové chovani? - Kdyz pouha terapie klienta nezabira. Pracovnici jako hlavni prvek
pfi terapii problémového chovani. Proc je dllezita terapie pracovnikll a organizace. Zména
postoju pracovnikl. Behavioralni terapie v kostce a jeji vyuZziti v socialnich sluzbach.

= Uloha pracovnika pfi incidentu fyzické agrese.

= Preventivni programy. Ukazka ochranné prevence, vztahové prevence, postojové a kopcove
prevence. Ukazka aktivit podporujici redukci stresu u klientd.
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ZVLADANIi CHOVANiIi NAROCNEHO NA PECI U LIDi S MENTALNIM

POSTIZENIM A/NEBO AUTISMEM II.

C@J@ Lektorské zajisténi PhDr. Hynek Jan, Ph.D.
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
sto kond Praha 6
@ Pocet hodin 12
Akreditace MPSV CR
'm Pro koho je kurz uréen
Pro pracovniky v pfimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, domovu socialnich sluzeb, pecujici pfibuzné
apod.
m Anotace

Tento dvoudenni vzdélavaci program je zaméfen na Ulohu pracovnikl v socialnich sluzbach pfi pfedchazeni a mozném
nasledném zvladani problémového chovani uzivatelll tak, aby se pracovnici chovali vzdy dle dikce § 89 zakona €.
108/2006 Sh. o socialnich sluzbach. Kurz si klade za cil poskytnout i€astnikim navod ke zméné postojl vici uzivatelim s
psychickymi obtizemi a zméné vyhodnocovani situaci, které pracovnici s uzivateli pfi poskytovani socialnich sluzeb
zazivaji. Propojenim teoretické znalosti s praktickou intervenci tak cili na zvySeni kvality poskytovanych sluzeb. S
problémovym chovanim u uzivateld ambulantnich nebo pobytovych sluzeb se setkavaji pracovnici kazdodenné. Pravé
terapie problémového chovani sehrava v oblasti socialnich sluzeb kli¢ovou roli.
Béhem prvniho dne kurzu si u€astnici osvoji zaklady behavioraini terapie, které mohou vyuzit ve své praci pfi zvladani
problémového chovani klienta (agrese, autoagrese, ritualy, kfik aj.). DUraz je kladen na tzv. "empatickou nedislednost”
jako jeden z moznych pfistupl. Druhy den jsou informace o funk&nosti chovani a empatické nedlslednosti doplnény o
dalSi strategie, zejména o spravné nastaveni tlaku na uzivatele, ktery nechce byt aktivizovan (§ 2 vs. § 89 zakona €.
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach). Existuje totiz velmi tenka hranice mezi pobidkou a natlakem, kterou pracovnici
neumi standardné spravné nachazet. Zafazeny jsou ukazky ,experiment(“, které pracovnici potfebuji ke zjiStovani
funkénosti chovani u uzivatell s téz8im stupném mentalniho handicapu. Zavér seminare je pak vénovan konkrétni
aplikaci ziskanych dovednosti na tfi uzivatele ze socialnich zafizeni, které si pracovnici sami vyberou.
&=
8= Program
= Uloha pracovniki v sociélnich sluzbach v terapii problémového chovani - Klienti a pracovnici jsou propojené
nadoby, velmi ¢asto se ve svém chovani to¢i v kruhu a navzajem se i pfivadi do psychicky naroénych a emocné
vypjatych situaci. Snaha o vzajemné ovladani. Specifikace konkrétnich pfiklad tcastnikl z praxe a jejich vstupni
dotazy.
= Co je problémové chovani? - Kdyz pouha terapie klienta nezabira. Pracovnici jako hlavni prvek pfi terapii
problémového chovani. Pro€ je dulezita terapie pracovniku a organizace. Zména postoju pracovnikl. Behavioralni
terapie v kostce a jeji vyuziti v socialnich sluzbach.
= Prace s jednotlivymi myty v terapii uzivatell v socialnich sluzbach - Tfi zakladni myty v praci s uzivateli s
problémovym chovanim. Aplikaci téchto mytl v praxi a nesnaze z toho plynoucich.
= Empaticka neduslednost - Empaticka neduslednost jako jeden z moznych pfistupl ke klientiim s problémovym
chovanim. Ukazka aplikace tzv. empatické neduslednosti, ktera je alternativou pro model absolutni duslednosti a
jednoty, na modelovych situacich s klienty détského a dospélého véku.
= Aktivizace klienta, moznosti preventivnich a terapeutickych programu, krizové scénare.
= Uloha personalu pii incidentu verbalni a fyzické agrese, preventivni programy — ukazka aktivit podporujici redukci
stresu u klientd.
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ZUBNIi PECE U KLIENTU S PAS

C@J@ Lektorské zajisténi MDDr. Simona Jelinkova
@ Misto konani Skolici stfedisko NAUTIS, Zavérka 2369/14,
Praha 6 nebo ONLINE
@ Pocet hodin 2 — 3 hodiny
Akreditace
'm Pro koho je kurz uréen

Pfednaska je urCena pfedevsim pro rodiCe a osoby pecujici o klienty s PAS.

@ Anotace

Cilem prednasky je podat ucelené informace o problematice péc¢e o dutinu Ustni u klientd s PAS, a to jak v domacim
prostfedi, tak v ordinaci zubniho Iékafe. Pro co nejhladsi pribéh vysetfeni ¢i oSetfeni klienta s PAS je nezbytny
individualni pfistup a dobré planovani. Naplni kurzu je teoreticka pfiprava klienta s PAS na navstévu v zubni ordinaci a
konkrétni tipy, jak si navstévu ulehdit. Sou€asti kurzu je také doporuceni, jak postupovat pfi domaci dentalni hygiené a
prehled stomatologickych obtizi a moznych feseni, véetné akutnich bolestivych stavi a Grazd zub(.

Soucasti sdéleni budou konkrétni tipy a doporu¢ené postupy z realného prostiedi zubni ordinace.

Q=
Q=

O

Program

+ Stru¢ny uvod do stomatologie

Pro€ vznikaji obtize v dutiné ustni, zubni plak, zubni kaz, zanéty dasni... — co to vlastné je a jak se Ize branit

+ Domaci péce

Domaci dentalni hygiena, vybér vhodnych pomucek dle motorickych dovednosti, jak spravné Cistit, doCiStovat a ziskat
spolupraci, Cisténi zubu jako soucast kazdodenni rutiny/denniho planu, zubni pasty a dalSi prostfedky (fluoridové
pfipravky)

» Navstéva zubniho lékafe

Specifika autisty jako stomatologického pacienta a jak s nimi pracovat

Kdy a pro¢ navstivit zubare, harmonogram preventivnich prohlidek a jejich Cetnost

PFiprava na navstévu v ordinaci, prvni navstéva bez pacienta - pohovor pecujici osoby a zubniho Iékafe — stomatologicky
dotaznik pro autisty, stanoveni doby a rozsahu navstévy s pfihlédnutim k individualnim potfebam, motivace, vytvoreni
,PAS friendly” ordinace

VySetfeni v zubni ordinaci, co oCekavat, seznameni s ordinaci, vyuZziti obrazkovych pokynd (VOKS v zubni ordinaci),
propojeni ABA a zubniho prostfedi, mozné metody vhodné k vyuziti u déti s PAS (postupna desenzitizace, tell-show-do
zvazit preklad tfeba do zavorky napf. fekni-ukaz- udélej, odklonéni pozornosti), rentgen zub(, videoukazky

OSetfeni v zubni ordinaci, stanoveni cili a miry podpory, pfiprava postupu osetfeni - pevna struktura navstévy a prostor
pro modifikace, problematika nesnasenlivosti smyslovych viema, (ne)spoluprace dana zakladni diagnézou, PAS a
odmény, mozné varianty oSetfeni aneb co Vas miize v ordinaci potkat (realné situace), meltdown v ordinaci

Akutni vs planované oSetfeni u autisty

Dalsi alternativy oSetfeni (premedikace, celkova anestezie), metody fixace pacienta

» Stravovaci navyky

Cukr a jeho role pfi vzniku kazu, problematika sladkych odmén

+ Obtize a zlozvyky pojici se s PAS a moznosti intervence
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